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Fordelar med att annonsera i inspire

Gratis information pa var hemsida

Alla vara annonsorer kan lagga in information om sina kurser, foredrag och produkter — helt
gratis — under tiden de annonserar med o0ss.

Inspirerande intervjuer och artiklar
Alla artiklar ar skrivna av experter inom halsa, personlig och sjalslig utveckling. Vi har alltid

spannande intervjuer i varje nummer.

Var inspire distribueras

Inspire distribueras i Ica Maxi, Ica Kvantum, Coop Forum, Pressbyran, flera halsokostaffarer,
esoteriska bokaffarer éver hela Sverige.

Inspire utkommer under 2010

Nummer Utgivningsvecka Materialdag
2 vecka 8 11 januari
3 vecka 21 12 april
4 vecka 36 26 juli
5 vecka 48 18 october
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Annonspriser

Priser (moms tillkommer):

1/8 2 400 kr
1/4 4 200 kr
Halvsida 6 900 kr
Helsida 10 900 kr
Omslagssida 2: 14 900 kr

Omslagets baksida: 19 500 kr

Dubbeluppslag 19 900 kr




Saker som kan vara bra att veta...

Ge oss den fardiga annonsen i pdf format.
Vi accepterar inte word documents eller publisher files som fardiga annonser och vi kan bara
acceptera:

CMYK (inte RGB) TIFF eller JPEG, med 300dpi resolution

Om du skickar oss text och bilder sa kan vi designa en annons
till dig.

Text kan skickas i word document eller via email som text. Bilder och logga maste skickas i
separata attachments och inte kopieras in i ett vanligt word document. Kontrollera att du har
tillstand att anvanda en bild eller logga innan du skickar den till oss.

Designa din annons - priser:

Om du skickar oss all din text, bilder och logga, och vi designar den fran dessa, sa &ar priset
endast: 250 kr plus moms

Om vi maste designa en annons och anvénda vara egna bilder, och du bara ger oss din text
sa ar priset: 500 kr plus moms

Du &ger sedan annonsen och kan anvénda den igen. Om du sedan i framtiden bara vill &ndra
pa texten, men anvdnda samma bilder och design, sé kan vi gora det at dig och det kostar
da 150 kr.

Bilder

Om du skulle vilja ha bilder i din annons sa finns det miljontals bilder att valja bland. Ga in
och kolla pa http://tinyurl.com/578zgs och klicka pa Fotolia, vilken tar dig till deras hemsida.
Kolla &ven www.dreamstime.com

Ar du redo att boka en annons?

Det hiar behover vi fran dig:

e Storleken pa din annons
e Annonsen i pdf, eller sa bilder, text, logga etc.
¢ Vilket nummer du vill annonsera i



Annons storlek

Annons format

Bredd forst sedan héjd

Helsida bleed: 221 mm bred x 286 mm hdg
Helsida trim: 185 mm bred x 245 mm hég
Halvsida bleed: 221 mm bred x 143 mm hdg
Halvsida: 185 mm bred x 120 mm hog
Halvsida column: 90 mm bred x 245 mm hdog
Ya sida: 90 mm bred x 120 mm hoég

1/8 sida: 90 mm bred x 57 mm hdg

Vi accepterar CMYK (inte RGB), TIFF eller JPEG, med 300dpi resolution

Exemplar av annonser och storlekar...




Transformational NLP

Vill du lara dig hur du kan forandra ditt liv?
Laka dig sjalv, dina relationer och ditt forflutna?
Skapa det liv du drommer om? ' |
Kunna hjadlpa andra?
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26-dagars NLP Master Practitioner
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tbildning &r att den inkluderar
t du har gatt hela utbildninge

Tel: 08 592 567 99
info@nordiclightinstitute.com



BLI DIPLOMERAD
LJUSHEALINGTERAPEUT!

ANGLAR SOM HJALPARE I DITT LIV
Del I: 7 mars, 11 apr Del II: 18 apr
OKA DIN HEALINGFORMAGA

Del I: 14 mars Del II: 13 jun

L) AMANISM&VIT MAGI

1 mars Del Il: 30 mars kl 17-20
R DU LJUST BEMOTER KLIENTER
Del 1&2: 25 apr kl 10-15
DIPLOMERING TILL
LJUSHEALINGTERAPEUT

Del 1&2: 9 maj kl 10-15

Enskilda delkurser ovan &r kl 11-14
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| utbildningarna som grundats av Almira far du
verktyg till att finna din livsuppgift och forverkliga
dina drémmar. Du gor 6vningar som Gppnar upp
healingkrafter & mediala férmagor. | utbildnin-
garna lar du dig lagstiftning for terapeuter & hur
du beméter klienter. Du kan ga enskild kursdel i
valfri ordning. Vid varje kursdel kostar 750 kr inkl
kompendium med 6vningar, meditationer, info
och praktikuppgifter. Hel utbildning 5 900 kr.

LJUSKALLAN

UTBILDA DIG
TILL LJUSMEDIUM

el utbildning tisdagar sen em varen 2010

AKTIVERA DIN CLAIRVOYANS
Del I: 12 sep, 28 nov 2010 Del II: 9 jan 2011 i
OPPNA UPP DIN MEDIALITET !

Del I: 21 feb, 7 nov 2010 Del II: 19 dec 2011
HORA KLARA BUDSKAP-CLALI
Del I: 30 jan 2011 Del Il
KLARVETANDE & KLA|
Del I: 20 mar 2011 Del
DIPLOMERING TILL
Del 1&I1: 22 maj

Info & anmiilan ring Almira 070-74 74 741 www.anglakallan.se mail: almira@anglakallan.sd‘

www.creacalma.se

Stilla Rum for Kreativitet

Astanga My Spirit Yoga
Klasser i Stockholm

SkrivarYoga

Retreat i Varmland
&
Kurser i Stockholm

varit tillgangligt.

* |-3 ganger ricker!
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RECONNECTIVE HEALING®

* Nytt mer omfattande spektrum av healing dn vad som tidigare

» Mojlighet att uppleva likande, balans och evolution pa flera nivaer;
fysiskt, psykiskt, kinslomissigt, andligt.

+ Oppnar mojligheter di den transcenderar teknik och diagnos.

* Visat sig tydligt bade i praktiken och i forskningslaboratorier.

THE RECONNECTION®

* Hitta din livsvag, ditt syfte i livet eller accelerera pa din livsvag

Pmd ukter med kﬁ nsla + Aterkopplar férbindelsen mellan kroppens meridianer

och ndtverket av  kraftlinjer pa och runt var planet.

RH STOCKHOLM

Reconnective Healing® & The Reconnection®i Sthim

Massageprodukter i tri

Tin: 02%-Ta 5350
Fax: 0290-76 5353

www.stjernsundsprodukter.se

* The Reconnection® utférs endast EN géng i livet!
* Bringar healing till hela planeten.

Detta ar nytt. Det dr annorlunda. Det ar verkligt.
Upptick Reconnective Healing® & The Reconnection®,
nyheter och artiklar. Las mer eller boka tid hos

en erfaren och certifierad utévare.Varmt vilkommen!

Susanne Ankarkrans 0733-897 333

Certifierad utévare av Reconnective Healing® & The Reconnection®
www.rhstockholm.se

Utbildad av Dr.Eric Pearl och hans lirarteam: Level I/Il Stockholm,
Level Ill Oslo, Level IIl Certifierad Los Angeles

CERTIFIERAD UTOVARE
— =y




Helsida trim:
185 mm bred x 245 mm hog

Helsida bleed:
221 mm bred x 286 mm hog




Halvsida:
185 mm bred x 120 mm hdog

Halvsida bleed:
221 mm bred x 143 mm hog

1/8 sida:
90 mm bred x 57 mm hog

1/4 sida:

90 mm bred x 120 mm hdg

1/8 sida:
90 mm bred x 57 mm hog




FOr mer information...

www.inspiremagazine.eu
email: advertise@inspiremagazine.eu

eller lene@inspiremagazine.eu

Tel: 08 592 567 99



