Hittayagen till B ELY

Av Marianne Bazola
och Annette Blom

genom ditt
fantastiska
energisystem

Vad ar det manskliga
energisystemet?

Allt ar energi! Luften, stolen, bordet,
vara kroppar och dven véra kinslor och
tankar kan ses som energi som vibrerar
med olika hastigheter. Man kan siga att
all materia ar en form av lingsam eller
kristalliserad energi. Denna energi ar
mitbar och kan mitas pa olika sitt:

o Elekeriska strommar fran hjirtat mits
med elekerokardiogram, EKG

e Elekeriska strommar fran hjirnan
mits med elektroencefalogram, EEG

o Logndetektorn mater
elektropotentialen av huden

e Det elektromagnetiska filtet runt

kroppen mits med SERF (spin-

exchange relaxation-free) — en atomisk
magnetometer som mater extremt sma
magnetiska falt

Encrgisystemet ar ett av minga system
i kroppen. Pa samma sitt som t ex
matsmiiltningen, andningsapparaten
och blodomloppet maste vara i balans,
$4 maste dven vart energisystem vara i
balans for att vi ska kunna vara vid god
hilsa och mé bra pé alla plan.

Vart energisystem, det méinskliga
energifiltet, som dven kallas det



