Av Cissi Williams

Shamansk energimedicin har funnits i tusentals ar, och har
blivit mycket uppmarksammad pa senare ar, delvis tack
vare Alberto Villoldos arbete.
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Han ar psykologen och antropologen som har
studerat med Inkaindianerna i 6ver 25 érs tid.
Han har dokumenterat en del av sina erfarenheter

i bockerna Mending the Past and Healing the

Future with Soul Retrieval; Shaman, Healer, Sage;
Couragous Dreaming; The Four Insights; Yoga, Power
and Spirit, samt nigra till. Flera av bockerna har
publicerats med Hay House. Han har utformat en
lang utbildning i Shamansk energimedicin via sin
skola Healing the Light Body School, som héller
kurser over hela virlden, daribland 4ven i Sverige.
Alberto Villoldo, Ph.D., tar energimedicin mycket
seriost, och skriver i boken Shaman, Healer, Sage
det foljande: “Det finns faror associerade med

energimedicin, bdde for klienten och fér den som
utovar energihealing. Alldeles for manga daligt
utbildade terapeuter ger energihealing utan att
forsta hur det minskliga energifaltet fungerar. Jag
har sett minniskor med diagnostiserad cancer fa
energihealing pa canceromridet, med resultatet att
cancern sprids genom kroppen. Till sin bestortning
upptickte de att cancer ilskar viss form av energi.
Jag har dven sett méanniskor som lider av allvarliga
psykologiska tillstand som har blivit behandlade av
okvalificerade healers, och blivit virre, och fitt sina
neurotiska symptom och dysfunktionella virldssyn
forvirrad.”



Nir jag liste det i hans bok blev jag lattad, for
det liknar hur jag sjilv ser pa det ansvar vi har nir
vi arbetar med andra — oavsett om vi behandlar
kroppen, sinnet eller sjilen.

Lite kunskap dr otroligt farligt, for ju mindre
du vet, desto mer tror du att du vet, och ju mer
du vet, desto mer forstar du hur lite du vet.

Villoldos bocker ir en fantastisk killa av
information, visdom och kunskap, och fick mig
intresserad av shamansk medicin. S& en dag i augusti
besokte jag Jeanette Mantel, en av lirarna hir i
Sverige for Healing the Light Body School. Hon
har en mottagning i Gamla Stan i Stockholm, och
si fort jag klev innanfér dorren mottes jag av en
otroligt vacker, vital och levande kvinna, med langt,
blont har, och hon fullkomligt utstrdlade visdom
och energi. Vi holl forst en intervju och efter det fick
jag en shamansk behandling.

Inspire: Hur skulle du beskriva hur du sjalv
blev involverad i den hér resan inom shamansk
medicin?

Jeanette: Jag har alltid haft en fascination av Peru,
som landet lingt bort fyllt av mystik och visdom.
Det var nagonting inom mig som visste och ropade
pa mig, s jag dkte till Peru. Jag blev forilskad i
landet, i deras musik, konst, kultur och jag motte

en del shamaner dir. Det var s& det borjade och

jag forstod att det fanns nigonting hir, en gammal
visdom, som jag lingtade efter att lira mig. Redan di
skickade jag ut en 6nskan att jag ville hitta en lirare
som kunde visa mig den hir shamanska vérlden. Sa
hittade jag Alberto Villoldos bok Shamansk Healing
(Shaman, Healer, Sage) och nir jag borjade lisa den
forstod jag att det dr det hir jag soker efter. Sa jag
bérjade min utbildning i hans organisation The Four
Winds Society s Healing the Light Body School i
Holland.

Det startade en fantastisk inre resa, ett sitt for
mig att komma hem till all den dar lingtan som jag
forstod att jag hade haft inom mig. Jag kinde att
jag hade hittat hem. Sedan ér utbildningen i sig en
otrolig resa, nir man reser runt Inkas medicinhjul,
och jobbar med sin personliga healing pé otroligt

djupa plan.

Inspire: Hur?

Jeanette: Ja, om vi tinker pd medicinhjulet sa borjar
vi i riktning syd. Syd dr ormens arketyp.

Inspire: Vad betyder det?

Jeanette: Det betyder att vi like
ormen 6msar skinn, allt det dir
gamla som inte lingre gynnar
var utveckling. Vi 6msar bort
alla vara personliga stories
(berittelserna), hur vi haller

pa och pratar om historia, det dir aktenskapet, de
dir forildrarna, allt det dir som haller oss fast i det
forflutna.

Inspire: Car det dven in pa hur man upprepar
monster i sina liv?

Jeanette: Ja, hir kan vi vilja att jobba med
personliga monster och beteenden, familje- dynamik
eller kulturella bindningar. Nér vi gir in i dessa
healingsessioner skapar vi tre medicinstenar i vart
altare (Jeanette pekar hir pa sina stenar som finns i
hennes medicinaltare) genom att transformera vira
sar till kraft och medkinsla.
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Inspire: Hur skapar ni de stenarna i altaret?

Jeanette: Det gor vi genom att gi in och hela tre
utav de hir berittelserna (stories), och d& gér vi det
i en specifik process, som du kommer att fa uppleva

under din behandling.

Det blir som en resa av helande

i varje individ

Inspire: Sa ar det som att man hittar de tre
stora ‘monsterfiskarna” som lurkar under ytan,
som skapar de hdr ménstrena, som orsakar de
har problemen, och ndr man tar bort dem sa
forsvinner dven de mindre problemen som var
sammanldnkade med dem?

Jeanette: Det blir som en dominoeffekt och resa av
helande i varje individ som fortsitter. Vi tillbringar
varje kvill i ceremoni av olika slag och helandet gir
djupare in i den sjilsliga aspekten av oss. Vi hedrar
allt vi transformerar och siger tack for lirdomen.
Kraftfullt och fantastiske!

Inspire: Hur utfér ni ceremonin?

Jeanette: Vikan borja med eldceremoni. Vi

tar alla vara processer, boner, onskningar om

vart viaxande till elden. Varje fullmane héller vi
eldceremonier. Varje klass 6ppnas samt avslutas

med en eldceremoni. Vi dr shamaner frin Norr i
Medicinhjulet vilket innebir elementet eld och
transformation. Det finns olika riter och initieringar
i den shamanska vigen som vi utfor under ceremoni.
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Inspire: Vad gar dessa riter och
initieringar ut pa?

Jeanette: Det finns 7 initieringar i Healing
the Light Body School. Den forsta
initieringen som man fir ta emot dr en
shamans bista beskydd i var virld dar det
finns bade ljus och mérk energi (vi kallar
det Sami och Hucha), dir vi viver in 5

band av beskydd i ljusenergikroppen.

Inspire: Hur kommer det sig att det ar
fem?

Jeanette: Det ar de fem elementen.
Lingst ner mellan det forsta och andra
chakrat sa viver vi in ett svart band, och
det ar jordenergi. Efter det s dr det tredje
chakrat, och dir ir det ett rott band, och
det ir elementet vatten, och det ir som
Moder Jords blod som renar. Sedan ir
det hjirtat, och dar har vi guld, och det

ir eldkraften, solkraften. Sedan har vi
silver over halsen och det ir elementet luft
-vinden och ménen, och 6ver det tredje
ogat har vi ett skinande vitt ljus, eter, och
det ar det gudomliga. Vi tar emot de har
riterna som fron i ljusenergikroppen s det ar upp
till varje person att ge niring och uppmarksamhet
till de hiar banden och fi dem att vixa och bli starka,
s3 att man hela tiden ir nirvarande med sin fulla
kraft. Alberto Villoldo sager att det kan ta upp till
tre manader innan de hér frona nér sin fulla styrka
och potential. Man kan jobba med andningen for
att hjalpa dem, till exempel eldandning — en slags
andningsmeditation, som hjalper till att stirka
ljusenergikroppen. Det ar viktigt att vi med hjilp av
andning, visualisering och har har vi eld igen som
ger kraft till de hir banden att expandera ut i vir
ljusenergikropp.

Sedan har vi en rit som heter Ayni karpay som ar
grunden i den hir shamanska traditionen. Har tar
vi i ceremoni emot sju arketyper, ett i varje chakra.
De ir en animistisk form av de organiserande
principerna i universum som hjalper oss att
transformera tung/mork energi samt utveckla en
medicinkropp som héller en hogre vibration. Hir
har vi ormen i rotchakrat - den bindande principen
som haller allt samman. Jaguaren i andra chakrat-
allt bryts ner for att aterfodas. Kolibrin i det tredje
chakrat- den episka resan av vixande och evolution.
Ornen i hjartchakrat -transcendence, det visionira.



Sedan har vi de 6vre chakran och hir tar vi emot 3
arketyper for de 3 virldarna som en shaman jobbar
i for att himta information och skapa helande. Den
undre virlden —det undermedvetna som vi kallar

Ukupacha -, mellan virlden — Kaypacha - och 6vre
varlden - Hanagpacha. I de hir tre virldarna sa har vi
olika viktare som vi jobbar med, som vi ér i relation
med. For att resa till de hir andra dominerna s
behéver man lira sig en karta 6ver hur det ser ut dir,
och vi behéver utveckla en

relation med dem som finns

Vad som hinder nir vi tar emot dessa fron i vra
chakran 4r att den tunga energin som vi kanske bar
pa, det vill sdga trauma, sorg, vad det dn ir, borjar
komma upp till ytan. Det gor att vi girinien
process, si under hela utbildningen som 4r i tvé &r ar
vii process, dir gamla saker vi bir pa kommer upp
till ytan. Vi plockar d& under utbildningens ging
upp allt det dir s& att vi har en mojlighet att jobba ut
det, slippa taget om det som inte lingre ger niring
till vare liv. Vi 6ppnar upp for vad vi vill ha istillet.

Det vi sager i Healing the Light Body School, ar att
vi har en ljusenergikropp som héller om den fysiska
kroppen, och i den finns all information om hur vi
har levt, hur vi lever och om vér framtid. Om man
bir pa tunga minnen, eller traumatiska hindelser,
som vi inte har haft mojlighet att bearbeta, skapas
det som ristningar i ljusenergikroppen som vi
kallar for imprints. Det 4r de som vi jobbar med,
att sudda ut de har imprintsen som skickar sin
giftiga information till nagot av vira chakran som ir
kopplat till vart centrala nervsystem, som i sin tur
skickar denna information till hjirnan och blir vir
fysiska upplevelse.

Inspire: Hur suddar ni ut dem?

Jeanette: Det gor vi genom att anvinda olika

healingprocesser, dir vi anvinder andningen

som kraft, som en eld, och vi fokuserar pa vad

vi ska jobba med. For det ér sa klart att i den

har ljusenergikroppen sa finns det massvis med

information, s& det géller att vara fokuserad och

specifik. Vad ska vi gora idag? Vad ir det vi plockar

upp hir? Di anvinder vi andningen som eldkraft till
att 16sa upp blockeringar och tung
energi, plus mina medicinstenar,

dir. Hir i halschakrat har vi VZ OPPnﬂV Z/tpp fb?” Uﬂd UZ ZJZ[[ plus olika healingtekniker som vi

d3 en viktare for den undre

virlden som heter Huascar }]ﬂ ZS l‘él[[é 14

Inka. Givan med denna

arketyp 4r att sdtta oss i

relation med vara skugglandskap och skapa harmoni
i oss sjilva. Sedan i tredje 6gat, i mellanvirlden,

har vi en viktare som heter %etzalcoatl, som ir

en arketypisk/mytisk figur som har funnits linge i
Central Amerika, en gron bevingad orm, som har
tagit med sig medicin, gavor, konst, och musik.

Nir vi dr i ritt relation med Quetzalcoatl da 4r vi

i synkronicitet ivéra liv. Sedan har vi den sjunde
arketypen, som ir viktare for den 6vre virlden, det
ar Pachacutti Inka som visar oss Destiny, framtiden,
var hogsta potential.

far lira oss under utbildningen i
olika steg.

Inspire: S& ni gor det dven fysiskt, och klienten gér
det mentalt, samt att shamanen gor det?

Jeanette: Ja, vi samarbetar hela tiden. Vi andas
tillsammans, sd att vi tillsammans upptacker

vad det dr som hinder nu, for vi arbetar lager

for lager. Varje session ir ju unik i sig, for vi

ar ju alla olika. Grunden vi jobbar med kallas
[lluminationsprocessen.

Den skinker helande pa tre sitt — den suddar ut den
ristning som finns i ljusenergikroppen. Vi jobbar ut
tung energi som sitter fast i ett av vara chakran (som
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tar emot den giftiga informationen frin ristningen)
och genom denna renande process stirker vi aven
immunforsvaret. Det ir s mycket som helas i bara
en session och sen kan vi gi djupare ner i trauman
eller kika in i framtiden och var hégsta potential,
beroende pa hur klienten kianner att hon vill jobba
vidare.

Under utbildningen, si dr det samma sak hir
for den som tar emot de hir frona. Vi fir dem att
vixa genom elden, och vi behover ge de hir sju
arketyperna utrymme och plats s att vi kan borja
lara kinna dem. Vad innebir det arketypiske ate
jobba med jaguar? Vad innebir det shamanske
att arbeta med ormen? Med 6rnen? S& mycket i

S41i Syd av medicinhjulet sa tar vi emot fyra
riter och initieringar, och vi 6ppnar dven upp det
tredje 6gat. Det dr sd att vi ska kunna se in i den
hir virlden av energi, och da ar det manga som
missforstir och tror att de ska kunna se med sina
fysiska 6gon, men det ar ju inte si det fungerar, utan
det 4r ju att man 6ppnar upp ett annat seende. I den
ceremonin si kopplar vi ihop vart tredje 6ga med
var synnerv hir bak (synomridet i hjirnan). Har lir
vi oss att en shaman behéver se in i alla utrymmen,
ljusa som morka, for att kunna gora sitt arbete. Men
vi behover se med hjirtat, med medkinsla, utan att
déma nagonting. Vi linkar oss samman det tredje
ogat, med synnerven och med hjirtat, s att alle vi
“ser” gar genom medkansla. Nar vi triffar en klient
som har tung energi s finns det ingenting bra eller
diligt med det — det 4r bara en tung energi, som vi
har en mojlighet att jobba ut och ersitta med ljus.
Vi har dven en ceremoni dar vi far blessings for vira
medicinstenar — sa mina elever far blessings for
sina mesa (medicinaltare med stenar i. Nir mesan
ar full dvs innehaller 13 stenar da har man gitt alla
4 riktningar av medicinhjulet) av min mesa, s att
mesan vavs ihop med ett lineage’ av helare. Det fina
med den shamanska traditionen ir att vi tar emot
alla dessa 4 initieringar redan i forsta kursen! Sen
ar det sa klart upp till varje elev att ge niring till
dessa fron av potential och medvetande. Det ir en
horizontell tradition, det finns ingen ovanfor eller
under utan vi samlas alltid i cirkel.

Inom den shamanska traditionen si ser vi att det
finns fyra nivier av medvetande som livet skapas
i. Forst har vi den fysiska kroppen. Sedan lyfter vi

oss ett steg och dir har vi ‘mindet’ - sinnet, vilken

“En shaman lever med en fot i den fysiska

vdrlden och en fot i virlden av energi”

utbildningen gar ut p att lira kinna arketyperna
och kunna jobba med dem och integrera dem i
vardagen. Vi lir oss att se genom deras 6gon i olika
situationer vilket ar till en fantastisk hjalp nir vi ser
in i det som ér osynligt for vara 6gon. En shaman
lever med en fot i den fysiska virlden och en fot

i virlden av energi som ér osynlig for vira vanliga
ogon vilket skinker en rikedom av information och
magi.

informerar den fysiska kroppen. Sedan har vi sjilen,
som informerar mindet som informerar den fysiska
kroppen . I fjirde nivan har vi anden som informerar
alla de andra tre, s& vi vill jobba s nira det
energimissiga (anden) som majligt for att helande
ska ske i alla nivier av medvetande.

Inspire: Vad gor ni for distinktion mellan sjalen
och anden?



Jeanette: Vi kan siga att spriket i sjilen ar symboler,
drommar, musik och rorelse, och i anden sa ir det
bara energi. Dir ar vi alla samma.

Inspire: Sa menar du att i anden dr vi alla samma,
och sedan pa sjélens niva bérjar vi bli mera
linkade med var personlighet, och sedan blir det
mer och mer individuellt med ‘mindet’ (sinnet)
och kroppen.

Jeanette: Man kan siga att sjilen ér ju individuell,
samtidigt som den ar en bro mellan ande och
materia.

attonde chakrat tankas sedan ner i nista kropp och
levs i nista liv.

Inspire: Inom shamansk tradition tdnker de da
dven att det dr sjélens uppgift att hitta den rétta
dynamiken sa att den hér karman kan jobbas
igenom, sa att du ska kunna fa den mdéjligheten att
fa de lardomar du behéver?

Jeanette: Ja, precis. Sa ju mer vi jobbar ut de hir
imprints desto friare dr vi att vilja. Och di kan man
titta pa; Vem kan du bli? Vem vill du bli? Vad 4r din
sjals langtan och din sjils rést? Och det ar oftast
den tuffaste resan.

Inspire: Okej. 4 i “Det finns ett stort spektrum av saker som  vikan e det hic

bérjar med att rensa

ut Wcerinan vi kan rikta in oss pa, men det giller

att msa bort allt det

reflekterat i de hir
arketyperna. Ormen

dF garnla sl att hitta det som ger sjilslig rikedom” har ju den grundande

den tunga energin
ldnkat med kroppen
forst, och sedan rér ni er uppat i lagren?

Jeanette: Precis. Vi bérjar med ormens energi, att
gora upp med var personliga historia och sedan rér
vi oss in i jaguarens medicin, som ér det emotionella
planet, ddr jobbar vi med karmiska imprints och
med forfider, de monster vi f6ds in i, och det som
haller oss begrinsade. Sedan gér vi in i kolibrin och
dd dr det att vi gir in mera i andliga dimensioner av
oss sjilva och arbetar arketypiskts med vért helande.
Det fjirde steget ir Ornens medicin, det visionira
transendence, hir dér shamanen
(symboliskt siklart!) till den hon
tror hon ir for att vara tillganglig for
nigot mycket stérre, leva sitt Destiny.

S4 inom shamanismen vill vi rensa
allt det hir £6r nir vi dor sedan s
ir det som att vira chakran en efter
en gar upp hela vigen upp till det
attonde chakrat (sjilens chakra, och
nionde chakrat ir anden), som ir som
en bro till anden. All information
fran de undre chakran fors uppat
hela vagen till det attonde chakrat.
Din kropp gér tillbaka till Moder
Jord nir du dér, och din visdom gar
till de heliga bergen, och sjilen gar
tillbaks till Den Stora Anden. Bir vi
karmiska monster s3 att vi behdver
komma tillbaka till jordelivet sa ar det
sjalens uppgift att skapa en ny kropp.
All den informationen som finns i det

principen, i vart

rotchakra, men sedan
nar vi kommer upp i vist av medicinhjulet och vi
jobbar med jaguarmedicin, s lir oss jaguaren att
vaga gi igenom radslan, att viga gi igenom doden.
Jaguaren ir ju hogst upp i "The Food Chain) s& har
inga naturliga fiender. Vi dor dven symboliskt i vist
(och 6st) av medicinhjulet nir vi lyfter upp energin
i ljusenergikroppen, for vi limnar det gamla som
rensas ut och strukturen (matrix) i var ljusenergi

skiftar.

I steg tre av utbildningen sd kommer vi till kolibrin,
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i norra delen av medicinhjulet. Kolibrin ar den som
visar oss modet att siga ja till sjdlens resa. Kolibrin ar
ju en fantastisk liten figel, en fantastisk flygare som
kan flyga framat, bakat och i sidled. Med kolibrin

sd kan vi g in i ndgonting som vi kallar f6r Sacred
Time, tiden som ror sig i cirkel istéllet for bara som
orsak och verkan, och hur det kan vara nagonting i
framtiden som paverkar

dig idag.

Nir du kommer till

nirvarande for frigor. Minga ganger ir det en
mycket tuff resa, for vi méter oss sjilva, och vi moter
mycket av det vi inte vill se. Vi foljer upp eleverna
mellan kurserna, och s gor de flera klinikstudier
sd att de far trining i teknikerna, samt feedback pa
detta (allt detta skickas till USA). Vi uppmuntrar
dven eleverna att ge varandra behandling mellan
klasserna for att jobba
igenom sina processer och

Killan som liker oss Gr samma for ~ forsizapisinhelande

resa. Vi har ett forum dir

ost i medicinhjulet, sa 0SS d[[d) 06‘}] de[ﬁﬂ 718 md)ngd Oll'kd elever kan stilla fragor

jobbar vi med 6rnen, och
det ir visioniren. Det dr
viktigt att vi kan halla en
vision i vara liv, utan att
kontrollera det. Nir vi
sager ja till Destiny, var hogsta potential s& 4r det sa
att vi kan halla en vision av nigonting stérre, som vi
vill lita informera oss om vart vi ar pd vag s att vi
kan rikta var kraft och ge detaljerna till Den Stora
Anden.

Det finns ett stort spektrum av saker som vi kan
rikta in oss pd, men det giller ju att hitta det som
ger sjilslig rikedom. Nar man vil vet det, och héller
den visionen, s dr det som att livet bérjar stotta oss
pa ett helt annat sitt. Genom att fokusera vér kraft
lacker vi inte energi till det som inte hor ihop med
var hogsta potential.

De flesta minniskor lever utifrin den fysiska och
mentala aspekten av livet. Det vi gor ar att lyfta
oss i dimension och leva vara liv utifran sjilens
dominer dér ceremoni 4r en viktig del och bro till
det gudomliga. Vi har var uppmiarksamhet i alla fyra
nivier av medvetande for att vara i balans och leva
med hilsa och kraft. Den shamanska resan slutar
aldrig, da livet hander hela tiden, sa vi kommer alltid
tillbaka till ormen, nar det ér nésta lager som ska
Smsas bort. Fast det blir [ittare och littare och vi
kommer tillbaka till centrum av medicinhjulet igen
vilket betyder att vi dr tillbaka i Ayni = ritt relation
till allt omkring oss.

Inspire: Under en shamans resa i Peru sa gar man
ju som ladrling under en véldigt lang tid, medan
har i vast sa vill vi ju ha allting sa snabbt. Sa hur
gor ni da med eleverna sa att ni kan ta alla igenom
utbildningen pa ett sdkert satt?

Jeanette: Det ska finnas en trygg grupp som man
alltid kan komma tillbaka till. Vi larare finns alltid
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vdgar som leder oss dit

iven mellan kursblocken,
sa att det finns ett stod dir
hela tiden.

En shamansk behandling
Sedan var det da dags f6r min behandling. Jeanette
bad mig forst att vilja ut en sten fran hennes
medicinaltare, halla den stenen och kinna efter
vad det var jag ville arbeta med. Pl6tsligt s& kunde
jag kdnna hur kinslor villde upp inom mig, och
jag borjade beskriva nagonting jag for tillfallet holl
pa att bearbeta. Jeanette frigade var i kroppen jag
kinde det hir, och jag svarade i hjartat och magen.
Hon bad mig ligga mig ner pa behandlingsbinken,
och gav mig instruktioner att andas in genom nisan
och andas ut genom munnen i min egen takt och
att hon skulle folja min takt med sin andning. Jag
blundande och stingde helt av mina tankar. Jag
andades in och ut, och horde hur Jeanette anvinde
sin skallra, som faktiskt lit lite grann som en
skallerorm. Jag har normalt sett en ormfobi, men

kinde mig lugn.

Efter nagra minuter kunde jag kidnna hur kinslorna
inom mig villde upp som i vagor, och samtidigt
sa kindes det som om det var en vénlig, snill och
bestimd orm pa min vénstra sida som 6msade
bort lager efter lager av de hir kinslorna (jag vet
att det hir verkar bisarrt!!!). Jeanette frigade
mig vad jag upplevde, och det var forst svart att
beskriva, eftersom jag medvetet hade stingt av mitt
analyserande tinkande (dirav en orm som dyker upp
istallet!).

Jeanette berittade hur hon hade rest till den undre
virlden och vi upptickte bigge tva hur jag hade
et sjalsligt negativt kontrakt. Jeanette sade att det
nu var dags att slippa det hir och forklarade att
hon skulle ta ut den hir energin frin min kropp.



Jag fortsatte att andas in och ut, medan Jeanette
fortsatte med behandlingen, och jag kinde hur en
enorm sorg, fortvivlan och hopploshet villde upp
inom mig. Den vixte sig starkare och starkare, och
till slut sa kinde jag hur den limnade min kropp
via min hals (jag vet att det hir later helt konstigt).
Sedan fylldes jag av inre frid, och Jeanette bad mig

forestilla mig hur jag andades in ljus via magen, och
att jag lit mig sjalv fa ta del av det hir ljuset. Hon
ville att jag skulle tinka pé vad jag ville fylla det hir
nya tomrummet med istillet. Svaret inom mig kom
snabbt som en blixt, och hon bad mig att fokusera
pa det, och fortsitta andas in ljus. Medan jag lag dr,
si kunde jag hora hur Jeanette forde lite visen av sig
nir hon gjorde sig av med den dir gamla, negativa
energin, som hon precis hade dragit ut ur min

kropp.

Efter behandlingen vandrade jag omkring i Gamla
Stan och jag kinde mig helt tom forst. Lugn, men
tom. Sedan kom forvirringen. Hur skulle jag vara
nu d, utan den dir gamla energin, som jag férstod
hade delvis drivit mig framat, som en arg piska, for
att driva mig till att soka efter 16sningar och nya
vagar? Efter ett par timmar bérjade jag gradvis fylla
det hir tomrummet med en ny energi — och under
de nastkommande tva veckorna fylldes det helt av
tvd stora passioner i mitt liv — min familj (man och
barn) och mitt skrivande.

Tvé veckor senare var jag tillbaka for min andra
behandling. Jag kinde mig si mycket béttre och
lugnare frin den forsta behandlingen, men visste

samtidigt att jag behovde en behandling till for

att helt avsluta processen som hade pabérjats av

den forsta shamanska behandlingen. Jag fick dn

en ging vilja en sten fran Jeanettes mesa — hennes
shamanska altare. Medan jag holl i stenen frigade
Jeanette mig vad jag ville arbeta med den hir gingen,
och jag berittade att jag kinde mig mycket battre,
men att det kindes som om det fanns nigra sma
spindelnit kvar, som en tunn dimma som behévde
skingras. Sedan bad Jeanette mig att ligga mig ner,
och jag borjade andas in genom nisan och ut genom
munnen, precis som under den forsta behandlingen.

Upplevelsen, den resan jag togs pa under den hir
behandlingen, var helt annorlunda i jimférelse
med den forsta behandlingen. Under den férsta
behandlingen kunde jag verkligen kinna en orms
energi som 6msade bort lager efter lager, och hur
jag togs ner i den undre vérlden for att hitta det dir
gamla, sjilsliga kontraktet som skapade en sadan
stor sorg och fortvivlan. Den hir gingen togs jag pa
en resa till den 6vre virlden, dir jag upplevde det
som att jag triffade mina sjilsliga guider. De slog
folje med mig samtidigt som de gamla 'spindelniten’
rensades bort, som en dimma som skingrades, pa ett
lugnt, fridfullt site. Jag kunde se, i snabb foljd, vad
spindelniten bestod av, och fick budskap efter
budskap om hur de hade uppstatt, och hur de nu
kunde limna mig. Jag togs sedan med pa en resa ut
i framtiden och fick annu mera insikter samtidigt
som det kindes som att jag fullkomligt tankades full
av energi, ljus och kraft. Nir jag limnade Jeanettes
behandlingsrum i Gamla Stan den hir gangen
kinde jag mig helt fantastisk, totalt nirvarande,
fullkomligt sprudlande av energi och kraft.

Vad ar min slutsummering av
shamansk medicin?

Det finns en oerhord gammal visdom att himta fran
den hir formen av energimedicin, och jag kan se
manga paralleller med andra sitt att tinka — bade
gamla och nya. Killan som liker oss 4r samma for
oss alla, och det finns ménga olika vigar som leder
dit. Shamansk medicin erbjuder en vig, som tar
helheten i beaktning; det fysiska, emotionella,
mentala och sjilsliga.

For mer information kontakta Jeanette Mantel:
0733-39 2319

aynigroup@aynigroup.com
www.aynigroup.com
www.thefourwinds.com
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