form bérjar i samband med att

spermien och dgget forenas.
Uttrycket f6r denna form innehaller
krafter av att vilja och striva efter

Minniskans skapelse i sin “nya”
p Y

overlevnad, anpassa sig i sin miljo,
samarbeta for celldelning och vixandet
av embryot och fostret, specialiserade
celler men som 4nda fungerar i en
helhet. Denna kraft- energiform
existerar i en konstant rytm, och dess
polaritet (motpoler) i all dess kraft ar

essentiell och upphor aldrig att existera.

Den enbart indrar form nir fostret
vaxer till sin fullstindiga unika form —
minniskan. Precis i samma 6gonblick

som dgget och spermien forenas sa
har denna energikraft en strivan att
overleva, och for denna méjlighet

att 6verleva maste celler ga ihop och
samarbeta och specialisera sig. Denna
stravan fortsitter genom hela livet.

Denna ursprungsform av energi
2 skapar vér skapelse. Denna

exakt samma energikraft har
ocksa en majlighet genom sin stravan
efter overlevnad kunna skydda, fighta,
reparera osv. Denna strivan tas frin

exakt samma energiform och skapar
den nédvindiga férindringen, men

Skapelsens
energikraft

Av Jbrgen Tranberg
och Christer Tranberg

Den har artikeln handlar om
Kraniosakral terapi (KST) men det
gar inte att pabdrja denna forklaring
om man inte férst beskriver de
fundamentala energikrafter en
Kraniosakral terapeut anvander sig
av terapeutiskt for att skapa balans
och hélsa -

Skapelsens energikraft.

denna exakt samma energikraft driver
till en férdndring, som kan leda till
ohilsa, stagnation, sjukdom, skada,
sammandragning av vivnad mm. Det ar
endast formen som andras fysiologiske,
biokemiskt och neurologiskt.

Kraniosakrala terapeuter och
3 Kranialosteopater assisterar med

sina hander i ett terapeutiskt
syfte for att dterstalla balansen. Denna
strivan efter balans ir exakt samma
energikraft som ursprungligen finns
i var skapelse. Dirfor anvinder vi oss
av samma energikraft for att aterstilla
balans och halsa dir polaritetskrafter
hittar sitt ursprung och sitt ritta
spanningslage. Halsa har skapats i var
skapelse — minniskan.
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Vad ar kraniosakral
terapi?

Osteopatisk medicin grundades av den
amerikanske likaren, Andrew Still pa
slutet av 1800-talet. Frin Osteopati
utvecklades kraniosakral osteopati, som
kraniosakral terapin (KST)

har sitt ursprung fran.

En kraniosakral terapeut
har detaljerade kunskaper
om kroppens uppbyggnad
och funktion (anatomi
och fysiologi), och hur
allt fysiskt samverkar med varandra.
All kroppens vivnad har cirkulerande

vitska som bl.a. transporterar niring

60

till celler och transporterar bort
restprodukter (skrip). All kroppens
vatsketransporter ger rorelse,

och darfor dr KST en helt ofarlig
behandlingsmetod utford av en kunnig
terapeut. Den anses kunna minska
anvindningen av konventionell

Hjdrnan tolkar sin “nya” information
som att sto"rm'ngen har minskat

eller forsvunnit.

farmakologisk smirtbehandling och
forbittra de dagliga funktionernaien
rad olika tillstand.

All levande viavnad har en direke
relation med kroppens vitska, rorelse.
Kroppens vitskemingd dr ca 65-70
% av kroppsvikten. Inom medicin
definieras en levande vivnad som
att det existerar vitskecirkulation.

Det finns en s.k. originalrorelse som
innebar att kroppens
vitsketransporter kan
fortlopa utan problem,
och vivnadsrérelse

kan uttrycka

sin ursprungliga
originalrorelse. Nar
kroppen far en obalans
si som ett kroppsligt symptom eller
emotionella svirigheter si reagerar
hjdrnan, nervsystemet och kroppens
biokemi. Det blir en pafoljd att
kroppens viavnad och vitska far en
storning som leder till att denna
samverkan stors. Detta kan upplevas si
som spanning i muskler som vérker, en
led som 4r inflammerad, eller kanske en
belastad lever, etc.

En kraniosakral terapeut eller kranial
osteopat vet hur all kroppens vavnad
uttrycker sina originalrérelser och
hur de samverkar. De kan tolka en
vavnadsstorning, alltsd en viavnad
som inte ror sig optimalt. Nar
terapeuten konstaterar en vitske- och
vavnadsstorning sa kan terapeuten med
mycket latta tryck stimulera sma lokala
nervreceptorer, Sma mottagare som
star i direkt forbindelse med hjirnan
via nervsystemet. Hjarnan kommer att
omgiende gora en tolkning, vilken leder
till en kraftig 6kad blodcirkulation till
det paverkade omréidet, borttransport
av eventuella skripprodukter, och
vavnaden forsoker hitta ett annat
positionslige s att spanning upphor
och rorelse aterstalls.

Alltsa under denna process sker
simultant en blodcirkulir, neurologisk,
lymfatisk och biokemisk reaktion
for att aterstilla kroppsvavnadens
originalrorelse. I slutet av denna
terapeutiska process si reagerar samma
nervreceptorer som skickar signaler



till hjarnan, och den tolkar sin "nya”
information som att storningen har
minskat eller férsvunnit. Personen
kommer di kidnna en forbattring i
sitt hilsotillstind, sdsom forminskad
smarta.

dess rorelser. Det finns ocksi
ingaende kunskap om hur jordens
gravitation paverkar var fysik, och
hur en storning kan leda till olika
kompcnsationsstérningar. Inga
allvarliga biverkningar av KST har

rapportcrats.

En bebandling kan paverka nervsystemet
och pa sd sitt paverka kroppens
alla funktioner

Vid en kraniosakral behandling
utgar oftast terapeuten fran hjirnan
och ryggmairgen, vilka utgor det
centrala nervsystemet (CNS), och
som har en cirkulerande vitska som
heter cerebrospinalvitska (hjirn-
ryggmirgsvitska). Denna vitska
ger naring till alla 100 miljarder
nervceller i CNS. En kraniosakral
terapeut kan tolka dessa mycket sma
subtila tryckférandringar darfor att
cerebrospinalvitska flédar genom
olika hjarnhinnor, och den yttersta
hjarnhinnan faster pa kraniet och
alla ryggkotor och korsben (sakrum).
Dirav ordet kraniosakral behandling.
En kraniosakral terapeut kan darfor
terapeutiskt paverka nervsystemet
och pa si sitt paverka kroppens alla
funktioner. Kraniosakral behandling
ar utvecklad utifrin den osteopatiska
liran.

Kraniosakral terapi har sitt ursprung
i USA pé 1900-talet, fran den
osteopatiska lakaren William G.
Sutherland. Direfter har en drygt 100
ars utveckling skett, och idag finns en
medicinsk forstielse for hur man skall
kunna aterstilla alla kroppsvivnaders
originalrorelser si som ledstrukeur,
muskelgrupper, organ, ryggkotor, och
for hur allt detta 4r sammanlinkad med
bindviv.

En terapeut har oftast flera ars
utbildning for att forsta kroppens
minsta detaljuppbyggnad och

Mentala och
emotionella symptom

Samma beskrivna fysiska reaktion
kommer att uppsta nir vi upplever en
negativ emotionell upplevelse, och

vi har svért att uppleva tillit, hopp

och glidje. Vid dessa situationer har
kroppen hamnat i en emotionell
stagnation sd som angest, oro, iingsla,
etc. En klient kan dérfor ibland uppleva
en positiv reaktion

nédvindig forindring. Vid behov si
kommer en KST eller Kranial osteopat
rekommendera eventuella andra
terapimodaliteter.

Behandling

All behandling sker framst pakladd.

I och med att terapeuten arbetar

med den endogena responsen s

ar terapeutens hinder mycket litta

pa klientens kropp for att kunna
uppfatta dessa sma subtila rorelser.

Nir terapeuten skall aterstilla en
vavnadsrorelse utifrin endogen respons
si maste det ocksa goras med sma

latta tryck. Om terapeuten anvinder
sig av for kraftiga tryck s aktiveras
kroppens egna férsvarsmekanismer
och vivnaden drar enbart ihop sig.
Vid detta scenario sa kan terapeuten
inte korrigera viavnadsrérelser, och
dirfor méste terapeuten anvinda
endast mycket latta tryck. Efter
behandling ges en kort pratstund och
en behandlingsforklaring, prognos och

rekommendation.

pa denna beskrivna
niva sa som en lugn
kinsla, god somn,
lagre stressniva
mm. Nar en

klient har haft en
lingre besvirlig
situation som
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medfért ménga
och langvariga
emotionella
stagnationer s
kan det initialt
upplevas som en
process av latt
oro och dngslan.
Denna situation ar
terapeutiskt bra,
helt ofarlig och
yteerst tillfallig.

Alla dessa
eventuella
reaktioner ir
kroppens sitt
att skapa en

Broderna Tranberg
Institut

Oppna seminarium

Kraniosakral terapi!

Goteborg 3 oktober 2009
Stockholm 6 mars 2010

Mellan kl. 10.00-15.00

Ingen kostnad och vi bjuder pa fika

Nyborjarkurs - KranioSakral I

Géteborg 5-8 november 2009
Stockholm 6-9 maj 2010

For narvarande utfors forskning i samarbete
med Sahlgrenska universitetssjukhus

Gotabergsgatan 1 « 411 34 Goteborg
Tel 031-711 3880 . Fax 031- 711 38 81
tranbergs.net . info@tranbergs.net
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