UTOKA DIN
INRE ENERGI

Lar dig hur du kan fa mer
energi och vitalitet!

Av Cissi Williams

Vi vet alla att vi mar battre nar vi har mer energi
och vitalitet inom oss. Men varfor ar det viktigt
att ha energi? Vi skapar vara liv med den inre
energin, sd ju mer energi vi har, desto lattare
kan vi manifestera vara drommar i verkligheten!
Ju mer energi vi har inom oss, desto mer energi
kan vi anvanda for att skapa de slags relationer
vi Onskar oss, den typ av karriar vi drommer om,
den slags fordldrer vi vill vara och det dromliv vi
vill leva.

Nir vi ar unga har vi en enorm vitalitet inom oss,
och ju aldre vi blir desto mer borjar den hir inre
vitaliteten och energin att sakta ner. Det ar dirfor
barn snabbare férbittras nir de far behandling,
for de liker si mycket snabbare. Nar vi dr unga
kan vi klara av att inte ta hand om véra kroppar
utan att kinna alltfor mycket smirta, men nir vi
blir dldre fungerar det inte lingre. Till slut hinner
kroppen ifatt oss, och borjar klaga genom att ge
symptom pd hur vi har behandlat den tidigare.
Det ir for att kroppen inte har samma snabba
sjalvlikningsformaga som den hade nir vi var barn.
Men den ir fortfarande mycket tacksam for den
hjilp den far for att kunna lika sig sjalv naturligt.

Raden jag kommer att dela med mig av hir ar
agnat att stotta kroppens inre likningsmekanism.
Kroppen ir si mycket visare an vad vi ndgonsin kan
forsta. Har du nigonsin undrat 6ver visdomen och
intelligensen i skapandet av ett barn? Eller vad som
far dict hjarta att s13? Hur din kropp kan ta upp
olika niringsimnen fran den mat du iter? Eller din
forméga att hoppa, cykla och springa? Hur du har

y

lyckats med att anvinda din tunga si att du kan tala?
Vi tar allt det hir for givet, men ingenting som vi
nagonsin har lyckats skapa tekniskt har kunnat mita
sig med intelligensen och visdomen som lever inom
vara kroppar. Nir du lankar dig samman med den
hir inre intelligensen och visdom, samt st6ttar den,
sa forbittras din kropps hilsa dramatiske.

Lat oss forst titta pa vad som stjil kroppens energi.

5 VANLIGA ENERGITJUVAR

Forsta tjuven — dina tankar
och kanslor

Att fokusera pa negativa tankar och kinslor dr det
mest effektiva sittet att stjila av kroppens energi.
Sorg, ledsamhet, skuldkinslor och depression leder
ofta till en forsimring av den inre energin. Ilska,
ridsla och angest ger forst en 6kad inre energi men
efter en stund tdms man pa energi och kinner sig
urlakad och tom. Dirfér kommer negativa kinslor
till slut leda till en minskning av din inre energi.

i

Tink dig att du vaknar
varje morgon och efter
att du under natten fatt
pafyllning av en sjilslig
energi. Forestall dig att
den hir sjilsliga energin
motsvarar 1000 kronor
och du kan anvinda dessa
pengar hur du vill. Det
ar upp till dig hur du
hushaller med den hir
sjalsliga energin, och du
fir en pafyllning av 1000
kronor VARJE DAG.

e Nir man tinker pa
negativa saker som har
hint i det forflutna si iter
det upp inre energi. Ju
langre tillbaka i tiden som
hiandelsen utspelade sig, ju
mer energi gir det at. Det
beror pa ett du behéver ge
niring dt hindelsen si att
du kan komma ihég den,
och f3 den att fortsitta
‘leva’ inom ditt sinne. Det
som hinde igar kraver
mindre energi for att
kommas ihag 4n det som hinde i din barndom. Att
oroa sig for framtiden ater ocksd upp energi, liksom
att oroa sig 6ver sin ekonomi.

o Fortryckt kinslomassig smirta som manifesteras
som fysisk smarta ar en annan vanlig energislukare.
Om nigonting hinder dig som du for tillfillet inte
kan hantera, s& kan ditt undermedvetna trycka
undan det frin minnet. Men det gar it mycket
energi till detta. Eftersom ditt undermedvetna dven
tar hand om din kropp finns det darfoér mindre
energi 6ver for kroppens anvindning. Detta dr
logiskt. Om ditt undermedvetna fortrycker ett
minne under en ling tid, sa kan det bérja speglas i
din kropp som smirta och virk.

e Besatthet slukar energi, oavsett om det ar
besatthet av mat, trining, pengar, arbete, en hobby
eller till och med en annan person. Hur kommer
det sig att besatthet tir pa energin? Besatthet dr en
klar indikation att en person inte 4r balanserad, och
kommer didrmed att leda till negativa tankar och
kinslor.

Sjalsligt EnergiTest

Lat oss nu se hur mycket energi du slsar bort pa
dessa vanliga energislukare. Forestill dig att du har
dessa 1000 kronor att anvinda varje dag. Vad du nu
ska gora dr att se hur mycket av dessa 1000 kronor
du investerar i energitjuvar. Nar du gor 6vningen, ta
den forsta siffra mellan 0-1000 som dyker upp inom
dig.

1. Hur mycket energi anvinder du for att tinka
negativa tankar varje dag, pa en skala mellan 0-1000

kronor. Ta den forsta siffra som dyker upp inom dig.
Skriv den hir:

2. Hur mycket av din tillgingliga energi investerar
du i att tinka pé saker som har hiant i barndomen?
Ditt vuxenliv? Tidigare negativa relationer?
Kommentarer andra har sagt? Hur andra har
kranke dig? P4 en skala mellan 0-1000 kronor? Ta
forsta siffra som dyker upp inom dig. Skriv den
hir:

3. Hur mycket energi anvinder du pa att oroa dig
for framtiden? Pa en skala mellan 0-1000 kronor? Ta
den forsta siffra som dyker upp inom dig. Skriv den
har:

4. Hur mycket energi anvinder du pé att oroa

dig for pengar och din ekonomi? Mellan 0-1000
kronor? Ta den forsta siffra som dyker upp inom dig.
Skriv den hir:

5. Hur mycket energi anvinder du till att fortrycka
kinslomissig smirta i kroppen, som resulterar

i fysisk smarta? Mellan 0-1000 kronor. Ta den
forsta siffra som dyker upp inom dig. Skriv den
har:

6. Hur mycket energi gar at till att géda en besatthet
du har? Ta den forsta siffra som dyker upp inom dig
mellan 0-1000. Skriv den hir:

e Totala summan:

o Sjilslig energi kvar om startsumman var 1000
kronor: (detta kan vara + eller -)

Hur vi kan skapa en energiskuld

For en del kanske den totala summan ar hogre

an 1000 kronor. Det betyder att det inte finns
tillrackligt mycket inre energi for att finansiera
alla ovanor i att slosa bort den inre energin genom
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att tinka negativt, oroa sig for framtiden, oroa

sig over pengar, fortrycka kinslomissig smirta,
eller investera i olika besattheter. Till slut leder
det till att man fir en energiskuld, som man méste
bérja betala av. Om man

da inte har nagra sjilsliga
energipengar kvar som man
kan anvinda till att betala
av skulden med sa fir man
en dnnu storre skuld. Sedan
kanske man undrar varfor
man kinner sig si trott, och varfér man inte har
tillrickligt med energi for att fordndra sitt liv? Nar
man sedan borjar dtgirda energiskulden genom att
laka sig sjalv och sluta slosa bort energi genom att
tinka pé tidigare negativa hindelser eller oroa sig
for framtiden, si har man fortfarande en skuld att
betala av. En del av de 1000 kronorna man far varje
dag i sjalslig energi behover dirfor anvindas till

att betala av skulden. Det hir kan ta tid. Om man
sedan bérjar oroa sig over det, eller blir frustrerad
over det, borjar man ter igen att slosa bort en del
av dessa 1000 kronor i sjilslig energi. Men om man

Det dr da allting borjar hinda vildigt
snabbt - man har en inspirerande
tanke och viljer att folja den

fortsitter att disciplinera sitt inre och lar sig att
sluta slosa bort den inre energin, sa kommer efter
ett tag hela energiskulden att ha betalats av. D4 har
man alla sina dagliga 1000 kronor av sjilslig energi
tillgangliga, och kan anvinda
dem till att finansiera alla sina
inre drommmar sé att de kan
manifesteras i verkligheten.
Det ar di allt bérjar hinda
vildigt snabbt — man har en
inspirerande tanke, en inre
intuitiv guidning, och man viljer att f6lja den,

att agera enligt den inspirerande tanken. Och
valdigt snabbt borjar den manifesteras i den fysiska
verkligheten.

Ar det mojligt att totalt fa bort en
energiskuld?

Ja. Nir du helt forlater andra, inklusive dig sjaly,

nir du accepterar allt som har hint, och allt som
hander, nar du har tillit till en hégre make, och slutar
forsoka kontrollera allting, nir du lever ditt liv i
samklang med den du verkligen ar, i sjilva kdrnan av
dig, och tillater din sjilsliga energi att fléda genom
dig, d forsvinner din energiskuld otroligt snabbt.
En NLP Transformational Break-Through Process
kan hjila digatt ta bort en energiskuld, eller andra
terapier, sisom shamansk healing, Soul Journeying
och minga andra. Nir skulden sedan har betalats av
maste man fortsitta att ta hand om, och bemistra,
sin inre energi genom att inte lita den slosas bort i
negativitet och bérja skapa en energiskuld igen. Ta
tid att d& och da gora det Sjilsliga EnergiTestet, sa
att du kan se hur mycket tillginglig energi du har
varje dag som du kan anvinda till att finansiera dina
drémmar.

Sjalsligt EnergiBankkonto

All energi du har inom dig kommer du att investera
i ndgonting. Nar du investerar det i negativa

tankar, beteenden och ageranden kommer den
negativa energin att stromma genom dig ut i
virlden. Den kommer sedan tillbaka till dig som

en negativ energiﬁterb'ziring —iformaven negativ
energirikning, som utokar din energiskuld. Det hir
ar ett annat ord for negativ karma.

Nir du istillet tinker positiva tankar, och har ett
positivt beteende, sa skapar det en positiv energi
som strommar genom dig ut i virlden. Den kommer
tillbaka till dig som en positiv energidterbiring — i

skepnad av en stor energicheck, som du sedan kan
satta in pa dite Sjilsliga EnergiBankkonto. Det ar sa
du skapar positiv karma.

2 Andra tjuven - Kosten

¢ Om din kost innehéller mycket enkla kolhydrater
far din kropp forst en utokad energi eftersom ditt
blodsocker hojs snabbt nir du dter. Det £6ljs sedan
av en energikrash nir bukspottskorteln méste ta
hand om det forh6jda blodsockret. Darfor ar det
bra att undvika f6r mycket vitt socker, vitt brod, vit
pasta, kakor, glass och choklad. Du behéver dven
unvika for mycket koffein och tannin som finns i
kaffe och te, f6r de utokar utsondringen av adrenalin
som gor att socker slapps frin muskelvivnaderna,
vilket leder till forhojt blodsocker. Detta dr samma
mekanism som stimuleras av stress.

e Nir du dter dd du ar stressad eller upprord,
forsvarar det matsmiltningen, vilket blir en stor
borda for din inre energi att forsoka ta hand om.

Tredje tjuven — franvaro av
fysisk traning
e Din kropp har ett behov av att bli anvind pa ett
halsosamt stt. Den var designad for rorelse, och
livet sjilvt ar rorelse. Se dig omkring och du kommer
att uppticka att allt som

Vilken kroppshallning har du nir du ir ledsen eller
deprimerad?

Du sjunker ihop, eller hur?

Vilken kroppshallning har du nir du ir glad?
Du har en uppritt hallning, med ett uttryck av att
vara oppen och mottaglig f6r din omvirld.

Nir du sjunker ihop, kommer du att automatiske
ga in i ett mer negativt inre tillstind. Vad minga
inte inser 4r att deras kroppshallning dven paverkar

deras nervsystem, som i sin tur

lever ot sig, pA ett eller annat Din kroppshillning paverkar ditt kontrollerar allt i kroppen; fran
sitt. S4 for act utdka den inre nervsystem, som i sin tur kontrollerar ~ blodcirkulationen till dina organ

energin behover du rora pa dig.

Sé anvind din kropp, lat dina

leder smorjas helt naturligt,

ditt hjirta bli stirke, ditt lymfsystem stimulerat
genom att ga, dansa, cykla, simma, gora yoga och
Pilates. Tillit dig sjalv att fa uppleva vad din kropp
ar kapabel till. Samtidigt som du blir fysiske starkare,
mer flexibel och hilsosam, sa kommer du nogatt
uppticka att du har mer styrka, hilsa och flexibilitet
iandra delar av ditt liv med.

Fjarde tjuven - dalig
kroppshallning
Alla vet att det ar fordelaktigt med en bra
kroppshallning, men vet du varfor? Det ar for
att din kroppshéllning paverkar direke din inre
sinnesstimning.

allt i kroppen

och leder.

Hur fungerar det har?
e Nir du sjunker ihop si utékar du trycket pa nedre
delen av ryggen, din brostkorg ihoptrycks och din
nacke blir mer anstringd. Det hir paverkar din
ryggrad, och alla nerverna som skjuter ut hirifrin pa
sin vig till olika organ, muskler, leder och resten av

HELA kroppen.

e Det kan dven negativt paverka blodflodet till
hjarnan, vilket ofta kan resultera i huvudvirk.

¢ Den ihopsjunkna kroppshéllningen trycker ihop
magen (vilket gor det svirare for matsmiltningen)
samt leder till forsimrat upptag av syre frin
lungorna (eftersom det ér svarare for diafragman

att gora sitt jobb) och pa s sitt paverkas dven
lymfan negativt (eftersom diafragman ir den storsta
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lymfatiska pumpen i kroppen - vadmusklerna ir det
ocks3, vilket gor det sa viktigt att promenera).

e Nir trycket 6kar pa nedre delen av ryggen, leder
det naturligtvis aven till utkat tryck pa kotorna,
som kan resultera i diskbréack (alla som nagonsin har
haft det vet hur smirtsamt det kan vara).

¢ Vad manga inte inser ar att den nedre delen av
ryggen dven ar viktig for nervflodet till njurarna,
dggstockarna, livmodern och testiklarna.

o Siihopsjunken kroppshallning kan ha en negativ
paverkan pé hela din fysiologi, sasom ditt inre
sinnestillstind, organfunktion, hjirnfunktion,
matsmiltning och energiniva, och pé sa sitt
forsimra energinivan i kroppen.

5 Femte tjuven - andning

Vi vet alla att vi méste andas annars dor vi valdigt
snabbt. Nir vi inte andas ordentligt far vi inte
tillrickligt med syre till blodet. Likasa far vi
forminskad lymfstimulation av diafragman, vilket
direkt paverkar din inre energi negativt.

Nir du laser allt det hir kan du se hur late det ér ate
slosa bort den inre energin genom att oroa sig, tinka
negativt, vara stressad, sitta ihopsjunken framfor
TVn och datorn, inte gora nagon fysisk trining eller
vara besatt av att trina for mycket eller kora olika
bantningskurer.

S& hur kan man forindra det hiar? Det som foljer
nedan ir flera olika tips for hur man kan stimulera
och hoja den inre energin med naturliga medel.

5 ENERGIPAFYLLARE

1 Tankar och kanslor

e Var positiv. Vilj att se pé livet fran den ljusa sidan.
Aven den svaraste
hindelse kommer att
innehalla nigonting
positivt, for det finns
alltid nagonting att lira
sig frén varje situation

i livet.

e Nir du kinner en negativ kinsla, lir av det och

slapp det sedan.

Var positiv. Vilj att se livet frin
den ljusa sidan.

e Hedra dina egna loften till dig sjilv.

e Odla ett disciplinerat inre sinne, sa att du sjilv kan
vilja att fokusera pa positiva tankar, istillet for att
reagera pa negativa tankar. Folj din intuitiva, inre
guidning och ta steg for att manifestera guidningen i

din fysiska verklighet.

o Fokusera pa att

ha balans i ditt liv.

Om du vet att du ir
besatt av nigonting,

sd gor nagonting it det. Fa hjalp aven NLP
Transformational Break-Through Coach eller en
kognitiv beteende terapeut som kan hjilpa dig med
det. Det ar vitalt att vi har balans inom allting vi gor.

e Lir digatt slappa din inre stress. Meditera
dagligen, lyssna till din inre visdom, lir digatt
delegera, och fyll din tid med aktiviteter du tycker
om.

o Tillbringa tid i naturen regelbundet, eftersom det
hjilper att lugna ditt inre.

2 Kosten

o At mycket foda som ger din kropp fantastisk
niring. Nigra utav de bista fododmnena ar
gronsaker och fruke. De ir fyllda med niring,
tar vildigt kort tid for kroppen att smilta, renar
kroppen och ger mer inre energi.

o At mat som ir bra for hjirna och nervsystem,
sasom fododmnen fulla med fleromittade fettsyror
— till exempel nétter, fron, avokado, oliver, tonfisk,
lax och sill. Hjirnan och nervsystemet behover
fleromittade fettsyror for att formedla information
till olika delar av kroppen. Det idr darfér manga
forbattrar olika formagor, sisom att lisa, skriva,
hoppa, simma och andra aktiviteter som kraver
koordination, efter att de har 6kat sitt intag av
fleromittade fettsyror i mer dn tre manader.

e Nir du dter bréd, pasta och ris, forsok att dta

ckologiskt och fullkorn sé ofta du kan.

e Gor din egen juice. En fantastisk juice ar att
blanda moratter, vetegris och lime. Det hjilper
att rena njurarna och levern. Den ir dven full med
vitaminer och mineraler. En annan bra juice ar att
blanda moratter, dpplen och citron, och om du vill
kan du dven ligga i en liten rédbeta.

e Drick dagligen en gron-pulver-drink, som ar
full med vitaminer,

mineraler och har ett hoge
basmineralinnehall (fraga i

At bara nér du dr glad och

di och d4, och gor det dd med glidje och njutning,
istillet for att oroa dig 6ver det. Sluta folja olika
dieter (om det inte ir sd att du ir sjuk) och ha istillet
en balanserad och sund instéllning till din kost.

e Bli medveten om vilka fododmnen som ger dig
energi och vilka fédoimnen som dranerar dig pa
energi. Din inre intuition 4r din bésta guide, mycket
bittre dn vilken bok som helst om niringslira. Men
du behover vara klar och balanserad inom dig for att
du ska kunna héra din inre, intuitiva rést.

e Varibalans med dina tankar, kinslor och
matvanor.

o At bara nir du ar glad och avslappnad och sluta
4ta nir du 4r mitt.

3 Fysisk traning

e Se till att du r6r pé din kropp varje dag, genom
ovningar sisom Yoga och Pilates. Det ger dina leder
en chans att fa stimulation pa ett naturligt sitt,

dina muskler anvinds och blir starkare, och det
hjilper hela blod- och nervflodet till dina organ,
samt forbattrar lymfan. Du behéver inte trina i flera
timmar. 10-15 minuter varje dag gor underverk.

o Kor lite ldtt trining 2-4 génger i veckan, sdsom att
cykla (men cykla inte framitlutad eftersom det dkar

trycket pd nedre delen av ryggen), gi pa promenader,
simma, gor aerobics eller dansa.

4 Kroppshallningen

e Bli medveten om din kroppshéllning. Om du vet
att du har en ihopsjunken hallning sa gor 6vningar
som kan hjilpa med att korrigera det, sisom
Alexandertekniken,
Pilates eller Yoga.
F4 dven osteopatisk,

en hilsokostaffir). auvs dep naa] 0(’/} 5[% ta ata nar naprapatisk eller

.- - kiropraktisk
o For att stimulera ﬂl% ar matt behandling, som
matsmiltningen it pro- hjilper att balansera

biotiska produkter varje
dag, som innehéller vinliga tarmbakeerier.

o Nir det giller kosten skulle jag rekommendera

att ha en kost som ir fantastisk till 90 % och sedan
spelar det inte sé stor roll vad de andra 10 % bestar
av. Sa tillat dig sjdlv att dta glass, kakor och choklad

kroppen, samt
forbitera nervflodet och blodcirkulationen till dina
organ, muskler och leder.

e Forbittra din hallning genom att se till att du
sitter korreke i soffor och pé stolar. Undvik att sitta
ihopsjunken. Sitt i stallet uppritt och avslappnad.
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e Genom att ha en bra héllning si hjilper du din
ryggradshilsa, och ddrmed kan ditt nervsystem
fungera optimalt och din blodcirkulation férbattras.
Det hjilper funktionen av dina organ, och dina
muskler, leder och ligament kommer att vara
halsosammare. Du kommer aven att kunna andas
bittre, vilket hjilper din kropp att fa mera syre. Allt
det hir hjilper dig att fa mer inre energi, s du kan
njuta av ditt liv mer.

5 Andning

o Gor andningsovningar dagligen. Det hjilper
inte bara till med att syresitta ditt blod utan lugnar
aven ditt nervsystem, vilket tillater dig att linka dig
samman med stillheten som finns inom dig sa du
kan littare finna din intuitiva och sjilsliga inre natur.
Det ar dirfor andningsévninar har anvints inom
alla olika esoteriska traditioner. Andning pa latin
betyder anden, och det 4r ingen slump att det ér si.
Pa svenska siger vi ju andedrike, drikten av anden,
och vi sdger utandning och inandning — vi andas

in anden och vi andas ut anden — inspiration och
expiration pi engelska.

e En Yogisk andnings6vning for att héja den inre
energin 4r att andas in djupt samtidigt som du

raknar till 8. Fyll hela dina lungor med luft, hela
vagen ner till det nedersta lagret. Sedan héll andas
medan du riknar till 8. Andas sedan ut samtidigt
som du riknar till 16. Upprepa det hir 4 ginger. Om
det hir ar for lingt, sa rikna till 6 och 12, eller till

4 och 8. Hall bara andan om du har ett hilsosamt
hjirta, annars andas bara in och ut i en takt som
kinns bekvamt for dig.

e En annan litt andningsévning ar att andas

in genom ndsan, och andas ut genom munnen
samtidigt som du gor ljudet ‘Haaaaa’ Fortsitt med
det hir i din egen take, och andas in lika linge som
du andas ut.

o Alla dessa andningsovningar forser dina lungor
med syre, och fran lungorna f6rs sedan syret till alla
dina kroppsvivnader.

Summering

o Tasteg for att helt och fullt betala av din
Energiskuld genom att slippa gamla negativa
beteenden, tankar och kinslor. Lik dina relationer,
forlat dig sjalv och andra och ha tillit till en hogre
visdom och kraft.

o Sluta banta och vilj istillet naturliga fddoimnen
sisom fruke, gronsaker, rotfrukter, fron, notter, fet
fisk, oliver, avokado och tofu. Drick gront pulver
varje dag. Drick mycket farskt vatten och dra ner pa
intaget av vitt socker, vitt brod, vit pasta, kaffe, te
och alkohol. Se till att ha en bra kost 90 % av tiden
och sedan tillat dig att dta vad du vill 10 % av tiden,
och njut di av det.

e Skapa balans i allt du gor, inom dina tankar och
hur du relaterar till din omvirld.

o Tillat din kropp att rora pé sig pa ett hilsosamt
sitt, sisom med Yoga, Pilates och dans. Njut av
processen att bli starkare och sundare med mer
vitalitet och energi inom dig.

o Meditera och gér andningsovningar dagligen,
eftersom det kommer att utéka din inre energi och
balansera ditt sinne.

Genom att gora allt det hir ger du mer energi

till din kropp, och den inre energin kan du sedan
anvinda till att skapa en stabil, stadig och gladjefylld
struktur inom ditt sinne, som du sedan kan bygga

ett gladjefyllt och tillfredsstillande liv pa.

Nordic Light Institute
of Well-Being

Osteopati & Kranial Osteopati

Transformational NLP Break-Through
Sessions

Yoga, Pilates & Corrective Exercise

Certifierade Utbildningar i
Transformational NLP
och Transformational Coaching

Halsans Hus Tel: 08-592 567 99
Fjallgatan, Sodermalm Strandvagen 54, 1tr
Stockholm Sigtuna

Har du nagonsin varit med om nagot verkligt livsavgérande?
Som véant upp & ner pa allting?!! Nar du kdnner att: "Nu d&ndras ALLT!
Nu tar mitt liv en helt ny och underbar riktning!”

Nardu trinar NLP hos Inner Power Centre kommer du att fa tillgéng till
alla de dynamiska verklyg och tekniker som ingdri en NLP-utbildning pd
Practitioner och Master-nivi

S4 - oavsett om du vill anvinda NLP f&r din personliga utvecKing
(kommunicera som ett proffs, firdndra odnskade beteenden, dka din
maotivation, ma béttre &n ndgonsn firul...) eller fér att bli framgangsikare
och tjina mer pengar &n du trodde var mdjligt eller som eft hdgeffektivt
verkdyg fir att coacha andra ... eller av ndgot annat skil...

Hér far du en NLP-utbildning som verdigen géar pa djupet, en NLP-utbildning som kompletteras med trance-
tekniker, en magisk, unik NLP - utbildning som gerdig ett andligt, existentiellt, humanistiskt perspeliv fir att
skapa kaftfull och patagligt métbar transformation pd alla livsomraden — hos dig §&lv och de du vill hjdlpa...

"ML Practitioner med Inner Power Canire har gett mig konkreta verklyg til att na lycka & hamoni
inom mig sfalv och aff kunna utdva NLP professionellt, Det har firdndrat rin vandsuppfattning!”
Per Lundberg

"Def jag vppskattade under NLP-utbildningen var den gemiala mixen av leon och praklik -

och Anders som kan konsfen alf fokusera, stimutera och entusiasmera, Det som var allra bést &r
den enorme “verklygsiadan”™ vi félt | gdva. Tacksam /™

Cacilia Stenius

- "Jag vill ta filifalet | akt atf tacka dig fdr mitt nya Nvsinnehall. Det &r fag som skapar del men du har
Anders 'U‘-:hllll'l haft en central roll. NLF Practitioner har bedyit [Sttemycket f6r mig och &r en rklig eye-opener. "
NLP Trainer oA

“ﬂ?:ﬁ;ﬁ"“ Lé&s mer om vad din NLP-utbildning innehaller pd www.innepower.se
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