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lnsPire: vad har insPirerat c]ig att gbra det
arbete du g‘o‘r?

David: Tva hindelser. Den forsta hinde nir

jag var 6 ar gammal och min mamma fick
forlossningsdepression efter att min yngsta syster
foddes. Jag kinde sa mycket medkinsla f6r min
mamma och tinkte att jag 6nskade att jag kunde
hjilpa henne. Nagra ar senare, nir min skolklass
besokee ett bibliotek (jag vet att det later konstigt,
men det ir sant) si var det en bok som ramlade ner
fran en hylla. Bokens titel var “The Magic Power of
Your Mind. Den handlade om kraften inom vart
inre sinne. S jag lanade den till min mamma, och
den hjilpte henne. Frin den stunden pratade min
mamma ofta om vAr inre kraft.

Det andra hindelsen var nir jag arbetade
inom likemedelsindustrin och jag liste de olika
forskningsresultaten for olika likemedel. Jag
blev vildigt intresserad av sinnets inre kraft och
placeboeffekten, och genom att jag arbetade inom
lakemedelsindustrin sa fick jag annu mer insikter
i hur véra tankar och kinslor kan péverka vir inre
lakningskraft. Jag lirde mig om resultaten frin olika
lakemedelstest och framfor allt om placeboeftekten
— dir patienter blir battre fast de tar ett likemedel
som inte innehaller nagonting. De blir béttre for
att de #ror att de tar det riktiga likemedlet. Jag har
haft en vixande 6nskan sedan jag var tonaring att
fa skriva bocker som kan hjilpa manniskor, och jag
vet nu att det innefattar hur det inre sinnet kan lika

kroppen.
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“Vira tankar paverkar sjilva
strukturen inom hjdirnan ”

Inspire talar med

och forfattare till boken

(Hay House)

lnsl:)irc: Vad ar intentionen bakom det du
g(’jr?

David: Intentionen bakom det jag gor ar att hjilpa
mianniskor — bade att hjilpa dem att bli battre nir
de ar sjuka och att hjilpa dem att forstd hur deras
tankar kan paverka deras liv.

lnsl:)irc: Vad tror du ar den riktir;ga kraften
inom sinnet? Hur tror du att vi kan lznka oss
samman med det?

David: Jag tror att vi har mycket mera kraft inom oss
4n vi kan forestilla oss. Studier inom neuroscience



bevisar att vara tankar faktiskt paverkar sjilva
strukturen inom hjirnan. Om vi tinker samma
tanke regelbundet sa orsakar det faktiskt strukeurella
forandringar i hjirnan. Och inte bara det, men véra
tankar och kinslor utsondrar kemiska imnen som
kallas for neuropeptides, som péaverkar alla celler i
hela kroppen. Sa vara tankar och kinslor paverkar
hjarnan och kroppen. Vi vet nu att detta ir ett
faktum. Det riktiga kraften inom sinnet ér att den
kan skapa och paverka hilsan och funktionen i

kroppen.

Jag har forskat i hur vi kan linka oss samman med
det hir, och har samlat in data och studier frin hela
virlden dir minniskor har trotsat oddsen emot
dem genom att bli friska nir de egentligen inte
skulle ha kunnat bli friska, eller nir de har frisknat
till mycket snabbare dn vad som hade forvintats.
Jag har uppticke att de alla har en sak gemensamt
— och det var hur de tinkte och hur de anvinde sitt
inre sinne. Bredvid vilken annan terapi som helst,
oavsett om det var behandling fran skolmedicinen
eller alternativmedicin, s visualiserade de sig sjilv
friska. Inte sd att de visualiserade sig sjilva som att
de dansade och sjong, men att de forestillde sig att
de var som en inre kirurg inuti sina kroppar som
utforde likande rekonstruktioner dir det behovdes.
Minniskor med tumérer, till exempel, forestallde
sig hur de smilte tumo6ren som om den var is, eller
forestillde sig hur de hillde syra 6ver tuméren som
fick den att smilta. De gjorde dessa visualisationer
om och om igen, under flera dagars tid. Det var
utforandet av dessa visualisationer som de alla hade
gemensamt.

lnsFire: Hur ser vetenskapen pa sambandet
mellan kroppj sinne och sjéa’l nu for tiden?

David: Vetenskapen

‘woo woo’ stuff. Men den hir nya forskningen ar
publicerat i de frimsta vetenskapliga journalerna
inom biologi, pharmakologi och skolmedicinen,
sisom Nature, ‘Science; och “The Journal of
Neuroscience!

Jag skulle nog siga att de flesta vetenskapsmin
inte lankar samman sjilen med kroppen och sinnet,
dven om manga andra vetenskapsmin har djupa,
inre sjilsliga trossystem. Négra av mina fore detta
kollegor inom likemedelsindustrin dr mycket
andliga eller religiosa. Men jag skulle nog siga att

vetenskapen i sig inte

bosac nuheleaceepeera Dy yifetiga kraften inom sinnet s

att kroppen och sinnet

ar lankat. Nar jag sager d;ﬁ d[[ den kﬂ]/l pdoverkd hd!Séln

vetenskapen menar jag

en existens av en sjal.
Personligen si tror jag
att den sjilsliga energin
flyter in i kroppen, och

de som arbetar inom 0cC h fﬂ 7 k tloneﬂ Z k}"O p pen » ST

detta: neuroscientists,

manga biologer,

manga pharmakologer,

psykologer och till och med en hel del likare. De
som arbetar inom andra omraden verkar ligga lite
bakom med tanke p att de inte r vana vid takten
som den hir nya forskningen bekriftar att vara
tankar och kinslor paverkar vara kroppar, och dirfor
ar det ménga som fortfarande tror att det har ar

lite grann som en radio

antenna som fingar upp

informationen och flodet
fran sjilen. Det ar min personliga asikt, aven om det
inte finns nigon forskning som kan bevisa det, och
jag tror att det hir r ett omrade som vetenskapen
aldrig kan bevia. S det vi da har kvar ér att vi maste
vilja att endera sd tro eller inte tro. Jag tror inte att
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vetenskapen har den rittigheten att den kan siga till
minniskor att det de tror pa inte dr sant bara for att
de inte kan bevisa det via forskningen.

lnsPire: Kan Forslcning hjélpa till med
att Fértgc”iga det som e€soteriska och

alternativa mediciner har kant intuitivt?

David: Genom att bevisa

har lange pratat om den likande kraften inom

tro, kirlek och forlatelse. S& forskning bevisar nu

att de hade ritt hela tiden. Det hir dr ndgonting

som jag uppticker under mina forelisningar som

jag héller over hela virlden. Jag har uppticke

att nir jag delar med mig av min vetenskapliga

forskningsinformation om hur kraften inom vért
sinne kan lika oss si berittar jag
inte mycket som ir nytt for de
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och alternativmedicinska

terapier harvewatomunder  kaz dterstilla mycket av skadan ”

manga ér. Fabizio Benedetti,

fran University of Turin

Neuroscience Department

och medlem i the ‘Placebo Study Group’ vid
Harvard, skrev nyligen att Placebo effekten har
utvecklats fran att ha varit ett storningsmoment i
klinisk likemedelsforskning till ett biologiskt fenomen
som dr vérdig forskning i sig sjilvt’ Han och manga
andra forskare har visat att manniskor kan bli friska
nir de har de ritta tankarna, uppfattningar om sig
sjalva och har en positiv attityd.

Vi vet ocksa att tillstind som fientlighet kan skada
hjirtat, och att kirlek, tacksamhet, forlatelse och
empati kan aterstilla mycket av skadan pé hjartat.
Esoteriska traditioner och alternativa terapier
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om den senaste forskningen.
lns[:)ire: Serdu ch% som
altemativ, vetens aPIig eller

en blancling av bégge?

David: Jag ser mig sjilv bade som alternativ och
vetenskaplig. Jag ser minga fordelar inom bégge,
och en vig passar en del manniskor battre 4n andra.
Jag skulle vilja se att de linkades samman si att en
dag si kommer medicinen vi har i samhillet att ha
ett vildigt holistiskt synperspektiv. Just nu si pratas
det mycket inom genetiken att olika likemedel
kommer att bli skriddarsydda for en persons unika
genetik, och detta dr baserat pa att vi alla ar olika.
Vi ir alla olika, och for en del minniskor passar den
alternativa medicinen bittre, och f6r andra sa passar
skolmedicinen battre. S ett brett, holistiskt synsatt
skulle kunna omfamna bide vara olikheter och

likheter.

lnspire: Vad tror du ar det viktigaste vi kan
gora for att vara friska?

David: Jag tror att det viktigaste vi kan gora for

att vara friska ar tva saker; dta nyttigt och tinka
positivt. Det ar otroligt viktigt att vi lir oss om
naringsldra, for att ata hilsosamt kan hjilpa oss att
bli friska nar vi 4r sjuka och kan skydda oss mot
framtida sjukdomar. P4 samma sitt som att dta
samma slags mat hela tiden ér inte hilsosamt for oss.

Den kanske mest forbisedda faktorn dr hur viktig
var attityd ar. En positiv attityd ér fakeiske det
basta férsvaret mot manga vanliga sjukdomar. En
vetenskaplig forskning visade att férkylnings och
influenza viruset ar mycket virre f6r de som har en
negativ attityd an for de som har en positiv attityd.
Forskarna gav nisdroppar som innehdll férkylnings
och influensa viruset till ett par hundra minniskor



och studerade hur sjuka de blev samt hur linge de
var sjuka. De som tidigare hade visat att de hade
en positiv attityd (genom olika psykologitest) blev
friska mycket snabbare 4n de som hade en negativ
attityd. Ett snabbt sitt att fa en positiv attityd dr
att rakna alla de saker vi har i véra liv som vi ar
tacksamma 6ver. Skriv en dagbok och gor en lista
over 5 positiva saker som har hant i ditt liv under
den dagen. Du kan gora en lista 6ver minniskor,
deras ord, handlingar och hindelser som har hint.
Det ir ett enkelt, men otroligt effektivt sitt.

!nsPire: Beratta lite om din senaste bok.

David: Min senaste bok heter
How Your Mind Can Heal

varfor visualiseringarna fungerade, och hur de
fungerade. Boken ger dven praktiska instruktioner
sd att man kan skapa sina egna visualiseringar for
olika &kommor och sjukdomar. Boken innehaller
dven en referenssektion som aterger alla sidor och
vetenskapliga journaler som jag har anvint.

Inspire: Om du skulle forestzlla dig att du
foddes till det har livet med unika s'élsliga
gavor, som inte tillhor clig, men som tillhor
ménskligheten, vilka gavor skulle du da saga
att du ar har for att ge andra?

David: Jag skulle siga att en géva ar gavan av
kommunikation — att kunna ta komplicerade dmnen
och forenkla budskapet s att alla kan forsta. En
annan gava ir motivationen att vara vanlig.

lnsEire: Har du nagon insPirerancle, sann,
livshistoria som du skulle tha dela med clig av
till 0ss?

David: En inspirerande, sann, livshistoria...

Jag har en vin (Drew Pryde) som blev allvarligt
sjuk. Han fick diagnosen myasthenia gravis, som
anses vara obotlig. Han deltog i en kurs i vibrational
medicine. Under kursen blev han pléstligt samre,
och personen som holl i kursen var en likare som
aven specialiserade sig i vibrational medicine. Hon
(Dr Helen Petrow) berittade for Drew att han var
for sjuk for att dka hem och att han borde stanna

i hennes hus si att han kunde fa behandling. Han
stannade i hennes hem i tre manader och fick
regelbunden behandling i vibrational medicine.
Detta ir ett exempel pa genuin vénlighet och
omvardnad.

Genom hennes omvardnad

« . o h behandling bérjade D
Your Body’ och innehaller den Etf Snﬂbbt satt dttfél €7 blibsrme. Sediabeimde

senaste forskningen om linken

mellan kroppen och sinnet; hur pOSZfiU ﬂttlt)/ﬂ, d‘;’ att deﬂﬂ

vara tankar paverkar hjirnan

och callemma i keoppen.sameen ALl de saker vi har i vdra liv

del av den forskning som har

o e . »
bevisat att visualisationer kan som vr ar tdeSdmmﬂ over

hjilpa ménniskor att bli friska

fran sjukdomar. Den innehéller

aven 25 stycken berittelser frain mianniskor som
har anvint visualiseringar till att lika sig sjilva
fran olika sjukdomar, sisom cancer, hjirtproblem,
brutna ben, och autoimmuna sjukdomar som
lupus och myasthenia gravis med forklaringar till

bli battre. Sedan bestimde

han sig for att dven prova

pa visualiseringsovningar.
Myasthenia gravis 4r en
autoimmune sjukdom dér
antikroppar frin immunforsvaret
attackerar en neurotransmitter
som heter acetylcholine i sjilva
hjarnan. Si Drew forestallde sig
sjalv inuti sin hjarna med en leksaks pistol, och varje
gang han sag hur en av antikropparna attackerade en
acetylcholine, s skot han den sé att den forsvann.
Han gjorde den hir visualiseringen manga, manga
ganger varje dag under flera manaders tid, och han
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blev bittre och bittre.

Genom den hir kombinationen av vibrational
medicine och visualiseringar sa blev tillslut Drew
utskriven frin Ninewells Hospital i Dundee
(Skottland) och hans specialist sade: “Mr Pryde,
du dr den enda personen jag nagonsing har hort
talas om som lyckades bli helt frisk fran Myasthenia
Gravis”.

Jagblev djupt inspirerad av Drews berittelse. Den

ger andra hopp om att de med kan bli friska fran
sjukdomstillstind dir de annars ges lite hopp.

Om du vill lisa mer om David Hamilton besok hans

hemsida pa www.drdavidhamilton.com
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Forskning bevisar

visualiseringskraften

En forskning som utférdes 2008 vid William
Beaumont Hospital i Royal Oak demonstrerade hur
visualiseringar kan hjilpa i behandling av interstitial
cystitis (urinblds infektion, dir muskelviggarna

i urinbldsan ir inflammerade). 15 kvinnor
visualiserade under 25 minuter, tva ganger per dag,
under en 8-veckors period, dar de visualiserade

hur urinblasan likte, och hur bickenmusklerna
slappnade av. 15 andra kvinnor i en kontrollgrupp
vilade bara under dessa tider s3 att forskarna kunde
jamfora visualisering med icke-visualisering. Efter 8
veckor hade kvinnorna i gruppen som visualiserade
en signifikant reduktion av deras symptom och virk
i jaimforelse med de som inte hade visualiserat.

En studie i 2008 som blev publicerat i the Journal
for the Society of Integrative Oncology visade
att visualiseringar minskade risken av att aterfa
brostcancer. Studien innefattade 34 kvinnor som
deltog i ett 8-veckor lingt visualiseringsprogram.
Studien fann att de kvinnor som visualiserade hade
minskad stress och forbittrad livskvalitet. Den
fann dven att cortisol rytmen som ar en indikator
till en f6rhojd risk av aterfall for bréstcancer, hade
forbattrats, och dirmed var risken for aterfall
minskad.

Visualiseringar paverkar dven sarlikning, enligt en
studie vid Southeastern Louisiana University School
of Nursing ar 2007. Den innefattade 24 patienter
som opererade bort sina gallblasor. Studien fann att
visualiseringarna inte bara minskade nivan av dngest
och stress hormon, men att de som visualiserade
dven hade mycket ligre nivé av surgical wound
erythema, som ar rodhet omkring ett sir, oftast
linkad med en infektion eller inflammation. P si
sitt hjilpte visualiseringarna att skynda pé liknings
processen av saren.



