No Matter
WHAT!

Inspire pratade med Success
Coachen Michael Neill om hur
vi kan manifestera vara drommar
oavsett det nutida ekonomiska
klimatet, och aven nar livet

for med sig utmaningar och

svarigheter.

Michael: Det forsta jag tinker pa nir du stiller den
fragan ar hur man kan fortsitta att vara fylld med
glidje, dven nir livet 4r svart? En vildigt popular
bok, Stumbling Towards Happiness, beskriver det
hir. Den ar skriven av en Harvard Professor, Daniel
Gilbert, som forskade i hur det kommer sig att

vi minniskor ir s usla pa att forutspa vad det ar
som gor oss lyckliga. Personligen tror jag att var

inre glidje och lycka inte har nagonting att géra
med vara yttre omstindigheter. Det dr som nar

du redigerar en film — du har ett ljudspar och ett
visuelltspar, och du kan se dem separat pa en skirm.
Det ir nistan som om livet hade ett kinslospar

och ett visuelltspar, och om du forestiller digatt

du tittar pa dessa spar i livet pd en skdrm, s dr det
nistan som om du skulle kunna siga: Kanslorna hir
ar inte i synk med bilden, for bilden hir ir glad, med
det 4r en sorgsen kinsla, och den hir bilden ar inte
glad, men det finns andé inga kinslor i den, men i
den hir bilden — hiar matchas en glad bild med glada

kinslor. Kinslosparet har ingenting att gora med
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det visuellasparet — det dr nistan som om det ar tva
separata filmer.

Nir vi sager att vi vill ha mer glidje, eller undrar
vad det 4r som kan gora oss lyckliga, dd ar det nistan
som vi undrar: Hur kan jag f& en ny nisa? Jag vill
verkligen ha en ny nisa.

Du ir fodd med en nisa, och den kommer inte att
plotsligt forsvinna. Men du kan absolut fastna i att
tinka hur saker och ting borde vara, varfor ir inte
mitt liv pd ett annat site? Nir du fastnar i sadant
hir tinkande s& borjar du férlora linken med ditt
inre naturliga tillstand av glidje och lycka som finns
djupt inom dig. S4 fort du slappnar av och dina
tankar slutar rusa omkring si mycket, kanske for att
du har uppnatt ett mal, eller du precis har lyckats fa
ett suverint affirsavtal, eller for att ndgon har fact
dig att skratta, eller du har sett nigonting vackert,
ja da linkar du dig samman igen med den hir inre
killan av gladje. Men hir kommer problemet med
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