NLP botade
mina allevgier

Dr Daphne Watkins, en pensionerad allmanldkare, anviande
NLP for att bota sina allergier och intoleranser mot olika

matprodukter och kemikalier.

ag arbetade som allmanlédkare i ett av Nottinghams fattiga

kvarter i Storbritannien. Nar jag gjorde hembesok pa
ndtterna sa var jag ofta tvungen att undvika argsinta hundar
och nalar anvanda for droger. En gang blev jag tillfangatagen
i tva timmar av en man som hotade mig med en kniv for att
han inte gillade ldkare. Han ville att jag skulle ge honom
marijuana. Men det var inte den plotsliga valdsamheten,
morrande hundar eller de nattliga hembesoken som skramde
mig. Min storsta radsla var att de patienter som kom till min
mottagning skulle ha pa sig parfym eller rakvatten.

I 6ver 40 ars tid led jag av allergier och
intoleranser mot olika matprodukter
och kemikalier. S fort jag bara luktade
pa parfym, rakvatten, eller bensin si
fick jag andnéd, blev svag och borjade
skaka, samt fick en fruktansvird
huvudvirk som kunde péga i flera dagar.
Jag kunde undvika de matimnen jag var
allergisk mot genom att 4ta en vildigt
begrinsad kost, men parfymer och
rakvatten var inte lika ldtt att undvika.
Jag var faktiskt tacksam att jag arbetade
i en sé fattig del av Nottingham,
eftersom de flesta av mina patienter inte
hade rid med sidana lyxigheter.

Jag lyckades fortsitta arbeta, dven om
parfymerade patienter fick vildigt kort
behandlingstid, och min man var ofta
tvungen att komma och ridda mig nir
jag var oformogen att sjilv kora bilen
hem.

Mitt liv utanfor arbetet var otroligt
begrinsat. Jag hade inte varit i ett
flygplan sedan 1973 och hade inte atit
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ute pa restaurang sedan 1987. Alla
semestrar bestod av att vi hyrde stugor
dir det inte fanns nagra som helst
kemikaliska rengoringsmedel. Jag gick
nistan aldrig ut eftersom jag var ridd
for lukten av parfym, aftershave eller
cigaretter. Vi avbojde besok av vinner
efter en hindelse dir en vin precis hade
rengjort sina skor innan han kom, vilket
utloste en av mina allergiska reaktioner.
Mina barns forundrande partners fick
strikta instruktioner att bara anvinda
oparfymerad tvél, schampo och
deodorant innan de besokte vart hus.

Jag forsokee allt for att klara av att
hantera dessa allergier och intoleranser.
Jag gick till olika allergispecialister, som
gav mig olika droppar under tungan;
jag provade hypnoterapi; jag till och
med tog bort alla vira mattor och vért
gasvirmesystem fran virt hus. Ingenting
fungerade, och jag bérjade vinja mig vid
tanken pa att jag for alltid skulle leva
som en eremit.

For nagra ar sedan sa gick min dotter
Roz en utbildning i neuro linguistic
programming (NLP). NLP ir en terapi
som hjilper minniskor att battre kunna
kontrollera sitt inre och sina tankar.
Den anvinder olika tekniker som kan
hjilpa till med sa vitt skilda saker som
att forbittra en sportprestation till
att bota fobier. Nir Roz fortsatte att
vidareutbilda sig inom NLP till en mer
avancerad nivi (Master Practitioner)
bérjade hon hora talas om hur NLP
aven kunde hjilpa vid mer fysiska
problem, inklusive allergier och

intoleranser.




Jag maste erkidnna att jag hade givit
upp mina forsok att hitta ett botemedel
mot mina problem, och jag hade borjat
acceptera att jag skulle fa leva med dem
for resten av mitt liv. Men som likare
sa visste jag att vart inre sinne - vara
tankar- har en otrolig kraft
inom sig. Nir jag forst «
gick min likarutbildning,
si brukade vi faktiskt
ge vara patienter sma
rosa tabletter som var
sockerpiller (placebos)
och de fick oftast
fantastiska resultat, for patienterna
trodde att de rosa tabletterna skulle

hjilpa dem.

S4 jag beslot mig for att lata min
dotter anvinda hennes NLP kunskap
for att hjilpa mig. Hon fragade migvad
jag ville uppna. Jag trodde att det inte
fanns ens en gnutta av en chans, men
jag sade att jag ville bli av med mina
intoleranser f6r olika matprodukter och
kemikalier. Min son ér pilot for British
Airways, och jag sade att jag skulle vilja
kunna vara ombord pa ett flygplan med
honom - uppe i luften! Det kindes som
en galen, oméjlig drom, men det var det

jag ville uppna.

De vanliga NLP processerna
verkade forst inte hjilpa mig, men vi
fortsatte och borjade utforska mitt
undermedvetna sinne. NLP anvinder
sig av tanken att om nagonting inte
fungerar s provar du ett nytt sitt — du

LP anvinder sig av tanken att om
ndgonting inte fungerar si provar du

ett nytt sitt”

experimenterar tills du far ett resultat.
Plotsligt si dok ett minne upp fran
ingenstans. Jag var fyra dr gammal, och
min lillebror var ett litet spadbarn.
Han hade varit inlagd pé sjukhus f6r en
oronoperation, och i det hir minnet sa
korde vi hem fran sjukhuset. Min bror
var fortfarande paverkad av narkosen,
sd han sov djupt. Jag forstod inte varfor
han sov, och var otroligt radd for att

han skulle do.

Plotsligt oppnade jag 6gonen, borjade
grita och sade till Roz: “4h, Jjag kommer
ihig nu — min bror luktade jittestarks av
kemikalier frin narkosen!”

Det verkade som om min fyradriga
hjirna hade format en tanke och
uppfattning att det var kemikalierna
som hade gjort min bror sjuk, och
dirfor var kemikalier farliga och
maste undvikas. Den hir negativa
tanken hade borrat in sig sa djupt i
mitt undermedvetna och verkade ha
undkommit mitt vuxna logiska sinnes
kunskap om att kemikalier inte skulle
déda mig. Jag och Roz undrade om det
var den hir gamla tanken som hade
orsakat mina problem.

Vad var det som var skillnaden mellan
NLP och andra vanliga ‘pratterapier’
som jag hade genomgitt tidigare? Det
var att NLP gav mig tekniker sa att jag
kunde bli av med gamla tankar, beslut
och uppfattningar som fortfarande
spokade i mitt undermedvetna .

Vi var bigge tva skeptiska till en
bérjan. Roz hade vixt upp med mina
problem- hon var lika ridd som jag att
behandlingen pé nagot sitt skulle trigga
iging en reaktion inom mig. Ingen av
oss vagade testa om det hade fungerat.
Men en mojlighet kom snart
nir min man bestimde sig
for att spraya var garagedorr.
Han ville snabbt fi mig ivig
fran garageomradet, s att
jaginte skulle fa en allergisk
reaktion, och blev orolig nir
jag istillet beslutade mig for
att std kvar. Till var férvaning kom det
aldrig nagon allergisk reaktion, och jag
kinde mig helt oke;j.

Det har hinde for over tva &r sedan,
och det kinns som om hela mitt
liv har 6ppnats upp. Mina kemiska
intoleranser har férsvunnit. Jag kan dta
pa restauranger, besoka vinner (dven de
med parfym), och dta normal kost. Jag
har gatt ner 6ver 7 kg i vike, och har nu
en stabil och hilsosam vikt. Jag undrar
vilket land jag ska besoka nir jag snart
ska gd ombord ett flygplan for forsta
gangen pa 35 ar!

Roz blev fascinerad 6ver hur lyckad
NLP behandlingen var, och anvinder
nu liknande tekniker med sina klienter,
mest for vikeminskning. Hon har
uppticke att manga har undermedvetna
tankar och uppfattningar som hindrar
dem fran att g ner i vikt. Om dessa
tankar och uppfattningar inte tas itu
med, s& kan personen g ner i vikt, men
kommer snart att lagga pa sig den vikten
igen. Jag 6nskar bara att jag hade vetat
om NLP f6r 6ver 40 ir sedan for min
egen och mina patienters skull.

Om du vill veta mer om Roz, besok
www.enlightenprogramme.co.uk
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