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Av Cissi Williams

e Vill du leva ett liv dadr du sjalv
bestammer 6ver vem du ar?

e Vill du vara den som styr 6ver dina
beteenden? Vill du ladra dig hur du
kontaktar din inre visdom?

e Vill du veta hur du, ndr som helst,
kan forstdrka dina inre positiva
resurser?

nligt NLP, neurolingvistisk programmering,

kan vi alla lara oss att forandra vara
tankar, beteenden och kanslor och pa sa satt
ta tillbaka kontrollen i vara liv. Med hjalp av
NLP kan vi leva det liv vi vill leva och vara
den person vi vill vara.

Vad ar NLP?

NLP (som i Sverige dnnu ir ganska okint) ir en
samling olika tekniker, modeller och processer for
personlig utveckling och effektiv kommunikation.
Den hjilper oss férandra oonskade beteenden,
slappa begransande beslut och destruktiva strategier
samt lika gamla negativa kinslor.

NLP utvecklades fran bérjan av John Grinder
(professor i lingvistik) och Richard Bandler
(matematiker och terapeut). De stillde sig

fragan: “Vad ir det som skiljer minniskor som

gor saker med extraordindr litthet, elegans och
Sfullindning frin de som inte gor det?” Bandler

och Grinder beslét sig for att soka svaret hos tre
framgingsrika terapeuter, som alla fick ovanligt goda
resultat och var mycket duktiga pa att kommunicera.
De terapueter de valde att studera var Milton
Erickson (psykoterapeut och hypnoterapeut),
Virginia Satir (familjterapeut) och Fritz Perls
(grundaren av gestaltterapi).

Bandler och Grinder studerade de tre
terapeuternas tillvigagingssitt och skrev
systematiskt ner allt de gjorde. P s sitt kunde de
urskilja dels vad som gav si goda resultat och dels
de strategier, sprikbruk, processer och tekniker
som terapeuterna anviande. Direfter sokte Grinder
och Bandler sjilva uppni samma goda resultat
genom att anvinda sig av exakt likadana strategier,
sprakbruk, processer och tekniker. Efter en tid hade
de lyckats med detta. Nista steg blev att lira ut
tekniken till andra s att fler terapeuter skulle kunna
uppna samma latthet, elegans och fullindning som
Erickson, Satir och Perls. Man upptickte snart att
detta var majligt och dessutom inom en relativt kort

tidsperiod. P4 s& vis foddes NLP.

NLP handlar
om frihet

NLP handlar om fribet. Frihet att kunna vara det
bista man bara kan vara, frihet att kunna leva sitt liv
helt och fullt, frihet att kunna vara glad och lycklig
vad dn livet bestdr av, frihet att kunna vilja att vara
den person man vill vara.

Vad gor NLP?

NLP hjalper oss att lira kinna oss sjilva bittre och
att forsta vad vi behover fokusera pa. Den lir oss
hur vi ska kunna uppni de mal och drémmar vi vill
manifestera i vara liv. I en NLP-session anvinder

vi 0ss av vdra egna inre resurser och var egen inre
visdom. Vi blir inte tillsagda att tycka eller tinka pa
ett visst sitt utan vart eget undermedvetna kommer
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