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m det vore sd att glidje var bara ett resultat

av ndr livet ar latt, hur kommer det sig dd att
manga har formégan att kinna glidje dven nir livet
for med sig svirigheter, motgangar och konflikter?
Hur lyckas de med det?

Den hir artikeln kommer att utforska vad det ar
som gor att en del verkar ha formégan att mé bra och
vara fyllda med glidje och harmoni, dven nir deras
liv for med sig motgangar, svarigheter och konflikter.
Vikommer att utforska det i den hir artikeln, vars
material ir baserat pa boken Tranform Your Life
(Inspire Publishing, 2010).

Hur vi skapar var verklighet

Vi skapar var verklighet genom de tankar vi véljer,
for vad vi dn upplever sa r det vi sjilva som viljer
hur vi tolkar upplevelsen; den mening vi viljer att
fista vid hindelsen.

Forestall dig att for varje hindelse i vara liv har
vi tvé vigar framfor oss. Den ena vigen 4r att se pa
hiandelsen med negativitet och ridsla. Den andra
vagen dr att se pd hindelsen med positivitet och
kirlek. Vilken av dessa tva vagar vi viljer att folja ar
vart eget val.

VAG ETT

Om vi foljer viagen som ar fylld med negativitet och
ridsla s& kommer genom det dven negativa kinslor,
sasom ilska, anklagande, skuld och bitterhet. Det

ar for att varje tanke vi har paverkar vira kinslor.
Forsok att tinka arga, anklagande tankar samtidigt
som du ir glad inombords. Det dr oméjlig, eller
hur? Nir vi ar negativa s brukar andra 4ven reagera

W Skapa ecc
': . glidjetylle liv

Hur ar det mojligt att skapa ett gladjefyllt live Hur
kommer det sig att en del manniskor verkar ha en otrolig
gladje inom sig, medan andra verkar vara mer negativa,
dystra och oroliga? Ar gladje ndgonting vi kan vilja eller
ar det bara ett resultat av nar livet ar latt och enkelt?

med negativitet gentemot oss. Det ér for att lika
energi drar sig till varandra. Si om vi viljer att se
och tolka en hindelse pa ett negativt sitt, sa maste
vi aven acceptera konsekvensen av det valet — att
ju mer negativa vi sjilva dr, desto mer negativitet
kommer att strémma in i var vérld, i form av att
andra kommer att vara mer negativa mot oss. Det
har gor livet mycket svérare, eller hur?

VAG TVA

Om vi istillet véljer att se och tolka hindelsen pi
ett positivt sitt, genom att leta efter de positiva
lirdomar och insikter varje hindelse kan ge till oss,
da borjar vi vandra lings vigen av positivt tinkande
och inre glidje. Till exempel, har du nagonsin

haft upplevelsen av hur du ir glad inombords, och
sedan méter du en vin som dr negativ, och vinnens
negativitet bara rinner av dig for att din inre glidje
och positiv energi dr si pass stark? Kanske till och
med din vin blev mer positiv bara av att vara i ditt

sallskap?

Fran positiva tankar kommer positiva kinslor,
som kirlek, frid, empati och glidje. Forsok att vara
arg samtidigt som du tinker glada, kirleksfulla
och positiva tankar? Det dr omojligt. Hur tror du
att andra kommer att reagera pa din inre positiva
energi? Med glidje och virme.

Hiri ligger nyckeln till fribet.
Vi kan alla vilja vira tankar och hur
vi tolkar de hiandelser som
vi upplever i vira liv.



Detta paverkar vart beteende och hur vi behandlar
andra, vilket ar katalysatorn av hur andra och livet
verkar behandla oss.

Sa hur ar det mojligt att leva ett liv i gladje?
Det bérjar med att man bestimmer sig for att ta
ansvar for sina egna tankar och kinslor och sluta
skylla pé att det ar pa grund av andra som man mar
si som man mar. S& linge man skyller pa andra ger
man bort sin egen kraft, f6r di tror man innerst inne
att man bara kan mé bra om den andra personen
forandrar sig. Detta dr ett valdigt forsvagande
tankesitt. Nar man istillet borjar inse att jag mar
som jag mér pa grund av mina egna tankar om mig
sjalv, andra och livet, da tar jag tillbaka min kraft, for
mina egna tankar kan jag forandra.

Varfor fastnar sa manga i ett negativt sitt att
tanka?

Svaret ir for att de har ont inombords. De har sar
fran det forflutna, som de ofta inte végar titta pd,
men de kan fortfarande kdnna de negativa kinslorna
inom sig. I ett forsok att fa ut dessa inre negativa
kinslor sa forsoker de hitta anledningar till hur de
kan géra det, s nir nagonting hinder s viljer de att
tolka hindelsen negativt, sa att de kan fa en chans
att forlosa en del av dessa inre negativa kinslor. Pa
si satt speglas deras inre negativitet av den yttre
hiandelsen. De kanske till och med bérjar anklaga
andra och ge dem skulden for att de kinner dessa
negativa kinslor inombords, och gar di miste om
chansen att vilja den mer positiva vigen istillet.

Det dir for att sd fort som vi anklagar nigon
annan for bur vi viljer att tolka det som
sker omkring oss, sd ger vi bort vir inre kraft
- kraften att forindra oss sjilva

och vira liv.

Aha, nigot slags New Age flum kanske négra av er
tinker nu, men om det ir du som tinker si lat mig
bara f3 stilla en friga:

Vem villjer dina tankar? Och nér du viljer den
tanken, hur mar du di?

En underbar, liten sexaring som jag kinner (min
dotter), har ett enormt kinsloregister. Hon kan
vara strilande glad och bli oerhort arg. Nir hon blir
arg si hjilper jag henne att inte fastna i de hir arga
kinslorna, genom att efter ett tag siga till henne:

"Okej, nir du viljer att tinka si hir, och vara s hir
arg, hur mar du dia?”

"Daé mar jag diligt mamma.”

"Precis, sd vad skulle du kunna vilja istillet si att du

mar bra?”
*Jag skulle kunna vilja art vara glad.”
Nu 4r min dotter s van vid att jag ger henne dessa

tva valmajligheter: Du kan vilja att fortsitta att vara
arg, eller sa kan du vilja att vara glad. Det gor att
hon vildigt snabbt kan férindra hur hon mar. Nar
hon hade en liten kompis hemma hos oss, sa borjade
de braka om en docka. Kompisen ville inte att min
dotter skulle fa leka med en specifik docka, men
ville inte sjilv leka med den heller. Min dotter blev
jatteledsen, och de borjade braka. Jag sade da till
dem bigge:

"Okej tjejer, nu har ni ett val. Ni kan vilja att
fortsatta att brika och vara arga pé varandya, eller si
kan ni vilja att bli sams igen, vara glada och fortsitta
att leka. Men om ni viljer att vara arga, hur mar ni
da?”

"Daé mar vi ddligt mamma” siger min dotter.
"Precis, och nér ni ér glada, hur mdr ni da?”

"Daé mar vi bra mamma” siger min dotter.

*Jag mér bra nir jag dr arg” siger kompisen.

"Okej, men da fir du dven ta konsekvenserna av det
valet. Om ni fortsitter att vara arga pa varandya, si
Jfar jag ringa din mamma sa att du fir gi hem, sé fir
ni leka en annan dag istiller. Men nu dr det dags for
lunch. Ar det nagon som ir hungrig?”
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Min dotter nickade, kompisen skakade pa huvudet.
Jag och min dotter gick ner till koket och bérjade
gora i ordning lite lunch. Till slut kom hennes
kompis ner till koket och bara stod dir, med
huvudet hingande. Jag fraigade om hon var hungrig,
och hon skakade pa huvudet. Jag och min dotter
fortsatte att glatt prata pA med varandra. Efter ett
par minuter s sade kompisen tyst:

"Jag viljer att vara glad nu’; och sedan sa fortsatte de
tva tjejerna att leka glatt tillsammans, och de hittade
en losning pd hur dockan dven kunde fa vara med i
leken.

Du bebiller din inre positiva kinsla

och lugn oavsett hur den andra
personen reagerar

Genom att vilja glidje sa valde kompisen att slappa
ilskan. Tjejerna ar endast sex ar gamla, och om en
sexaring kan gora det sd kan nog vi vuxna gora det
med.

HUR VART INRE SINNE FUNGERAR

Innan vi gar vidare ska jag forklara lite om hur vart
inre sinne egentligen fungerar, eftersom det gor att
det ir littare att forstd hur vi kan anvinda tankens
skapande kraft pa ett positivt och resursfyllt sitt.

Vart inre filtreringssystem

Man har riknat ut att vi har ungefir mellan 2
miljoner och 400 biljoner bitar av information

som kommer in till vira sinnen varje sekund (det
spelar ingen roll vilken siffra som ar ritt — faktum
ar att en oerh6rd méingd av information strommar
in). Om du skulle vara medveten om all den hir
informationen si skulle du med all sikerhet bli
galen. Eftersom ditt undermedvetna vill skydda dig
har den ordnat ett inre filtreringssystem som filtrerar
bort alla dessa bitar utom ungefir 5-9 stora bitar av
information som kommer fram till det medvetna
sinnet. S for varje sekund dr du medveten om
ungefir 5-9 bitar av information. Till exempel just
nu kanske du ir medveten om att du liser detta, om
du sitter eller star upp och nagra saker till, och det
ir allt.

Detta gor att vart inre filtreringssystem blir
ganska s intressant, eftersom det paverkar det
vi blir medvetna om. S& vad bestar det av? Det
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inre filtreringssystemet bestar av vara virderingar,
beslut och tidigare upplevelser, och vi har alla ett
inre filtreringssystem som ar unikt for oss. Om

vi alla gick och sig samma film skulle vi alla ha
olika uppfattningar om filmen. Filmen har inte
forandrat sig. Den dr vad den é4r, men vi kommer
alla att ha olika uppfattningar om den fér att vi alla

v

har olika inre filtreringssystem som vi upplevde
filmen igenom. Det hir betyder att om 10 personer
upplever samma hindelse s har vi ocksé 10 olika
uppfattningar om vad som egentligen hinde.

Ség till exempel att en nira person i ditt liv 4r
arg och otrevlig emot dig. Om du har en positiv
sjalvkansla, med klara grinser, och ett empatiske
och kirleksfullt synsitt pd dina medmanniskor,
ar det troligt att hindelsen med den hir arga och
otrevliga personen filtrerar igenom ditt positiva inre -
filtreringssystem och det du blir medveten om ar
att den har personen mér vildigt daligt just i den
stunden, eftersom den agerar sihir och du tar det
inte personligt. Du behaller din inre positiva kinsla
och lugn oavsett hur den andra personen reagerar.

Om du istillet har en dalig sjilvkinsla, och du
kanske har haft tidigare erfarenheter dir manniskor
du dlskar har ofta varit arga och otrevliga emot dig,
hur tror du da att du reagerar? Hur skulle du di
filtrera den hir hindelsen med en arg och otrevlig
person i din nirhet? Chanserna ar att du skulle

filtrera det pé ett negativt sitt, kanske genom att ey =
bli arg sjalv, eller tro att du pa nagot sitt har gjort o
nagonting fel, och pa s sitt ta pa dig ansvaret for e - o
hur den andra personen tinker och kinner. i
Som tur ar kan vi férindra vira inre L

filtreringssystem s att de blir positiva och kan hjilpa
oss att kinna glidje, lugn, tacksamhet och harmoni,
oavsett vad livet ger oss.

Vi far alla ritt

Vad vi dn fokuserar pa, vad det undermedvetna
sinnet dn véljer att filtrera igenom till virt medvetna
sinne, si kommer vi alla att fa ritt. Frigan ar: Nir du
bar riitt, tilliter det dig att vara lycklig?

Om det inte gor dig lycklig sa kanske du behover
stalla dig sjalv fragan: Vill jag ha riitt eller vill jag
vara lycklig?

Nar att ha ratt inte gor oss lyckliga
De beteenden, virderingar och upplevelser (din
s kallad programmering) som ar negativa och



begrinsande for dig kommer att leda till olycka och
smirta. Ja, du kan halla fast vid dem och fortsitta att
£4 rate, fa bekriftelse pa att de ar sanna, eller sé kan
du slippa dem och vilja gladje istillet.

Det logiska sinnet

Vi har det logiska, medvetna sinnet,
som pa engelska kallas conscious
mind. Jag brukar 6versitta det med
vart logiska sinne for det forklarar
ganska klart dess uppgift. Virt
logiska, medvetna sinne har ungefir
10 % av var hjirnkapacitet, och ar
den som tar hand om vart rationella tinkande. Det
logiska sinnet borjar utvecklas vid ungefir 5 ill 7
ars alder, och du vet att ett barn har utvecklat det

nir barnet kan ljuga for dig utan att du uppticker
det. Innan dess si kanske de forsoker att ljuga, men
det ir si uppenbart att de gor det (till exempel en
fyradring som har choklad smetat 6ver hela ansiktet
och nir du frigar om han har itit choklad si skakar
han pa huvudet). Det logiska sinnet stiller alltid
fragan varfor och forsoker alltid 16sa véra inre
problem, men den hittar aldrig l6sningen. Aldrig,
kanske en del av er tinker. Det later vil lite som en
overdrift. Men det r det inte. Det logiska, rationella
tinkandet I6ser aldrig véara inre problem. Hur vet
jag det? Enkelt. Om du kunde losa alla dina problem
genom att anvinda logik och rationellt tinkande si
skulle du inte ha ndgra problem. Men det har de flesta
av oss, och det 4r for att vira problem inte finns i

det logiska sinnet, utan finns i det undermedvetna
sinnet.

Det undermedvetna sinnet

Det undermedvetna sinnet har ungefir 90 % av
din hjirnkapacitet, och den skéter om din kropp,
har hand om alla dina kinslor, styr ditt beteende,
och tar allting personligt. Den kommer ihdgallting
som nagonsin har hint dig, och vill alltid skydda
dig. Det betyder att om nigonting ir for jobbigt
for dig att hantera just nir det hinder, sa trycker
ditt undermedvetna ner tankarna och kinslorna
fran den hir hindelsen, och pa s sitt skapas ett
inre sar — en zmprint. Det hir dr nagonting som
har skett for oss alla, eftersom vi alla har genomgtt
en barndom dir vi var vandrande undermedvetna
sinnen som absorberade allting frin var omvirld
utan att ha ett logiskt tinkande som kunde forklara
for oss nar nagonting som skedde var pa grund av
oss eller andra. Kanske sdg vi véira forildrar brika,
eller en forilder sa nagonting till oss i irritation och
frustration och vi trodde att det var en spegling

av oss. Det kan hianda att ett annat barn gjorde
nigonting emot oss som var elake, och i och med
att vi inte var vuxna och kunde forstd att det andra
barnet gjorde det hir for att det barnet madde
diligt, trodde vi att det egentligen var oss sjilva det
var fel pa.

Ditt undermedvetna vill att
du ska ma bra

Eftersom ditt undermedvetna vill att du ska ma
bra, vill den 4ven att du ska lika dessa inre sir, dessa
imprints, s& niar det undermedvetna kinner att du
senare i livet 4r redo och mogen for att ta itu med
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det hir inre siret, sa drar den till dig en situation
som speglar innehéllet i det ursprungliga minnet,

i det ursprungliga siret. Det ar darfor vi har en
tendens till att upprepa ménster i vara liv. Till
exempel om vi har en liten flicka som ser hur hennes
pappa misshandlar hennes mamma — psykiskt

och fysiskt. Nar hon ar liten si ar det har for svart
for henne att hantera, och hon har inte 4n hunnit
utveckla de positiva insikter och den visdom hon
behover s att hon kan forstd och veta hur hon bist
kan hantera situationen. Si hennes undermedvetna
trycker ner kidnslorna associerat med den hir
situationen, tills flickan vixer upp, dd hon kanske
plotsligt befinner sig i en relation dir hennes partner
misshandlar henne. Nu har hennes undermedvetna
dragit till henne en situation som ger henne chansen
att leva ut det hir gamla, fértryckta minnet,

som hade orsakat en undermedveten, negativ
programmering — en imprint. Det hir ger henne

chansen att bli medveten om att hon nu skapar

det hir sjalv i sitt liv for att hon har den hir inre
programmeringen. Det gor att hon nu kan gora
nagonting at det hir och lika det.

Det undermedvetna forsoker alltid att lika
dig

Det undermedvetna vill gora dig medveten om din
inre, negativa programmering, si darfor drar den

till dig situationer som kan hjilpa dig med det, sa
du kan lara dig fran dessa situationer, och vilja ett
annat sitt att tinka, och pé sa sitt forandra dite
beteende och hur du hanterar situationen. Det
tillater dig att forindra din negativa undermedvetna
programmering, s du istillet kan leva ett gladjefyllt,
resursfylle och tillfredsstillande liv.

Det skadade inre jaget och det visa inre jaget
Det undermedvetna har nagonting inom sig som
jag kallar for det skadade inre jaget och det visa inre
Jjaget. Det skadade inre jaget 4r linkat med vart
inre moérker, vért inre ridda ego, och det visa inre
jaget ar linkat med vér sjal, vart hogre medvetande.
Vir negativa inre programmering r frin det
skadade inre jaget, och det som
laker den hir inre, negativa
programmeringen ir visdomen
fran vart visa inre jag. Varje ging
vi tar ett steg for att lika den hir
inre negativa programmeringen,
sa dyker vi djupt inom vart inre
morker, barandes pa ljuset av vért
visa inre jag, likt ett gudomligt
ljus, som forvandlar det gamla
morkret till ljus. Det gor att vi
mar bittre, kinner oss littare och
far oss att lysa annu starkare.

Varfor ir det da si manga
som inte inser att de negativa
situationer de drar till sig bara ar
en spegling av tidigare handelser
dir de har blivit sarade, som
nu har orsakat en inre negativ
programmering, och den
situationen de nu befinner sig ar
helt enkelt en ‘healing crisis’?

Nyckeln till det finns inom det
medvetna, logiska sinnet. Om
det logiska sinnet accepterar
att den bar ansvaret for hur du

tolkar ditt liv, da slutar den med
att anklaga andra, och istillet borjar den leta efter
vagar for hur du kan lika ditt inre och forindra den
inre negativa programmeringen, si att du istéllet
fylls med positiva inre tankar och beteenden.



Genom att inse att du bar ansvaret
for bur du tolkar ditt liv, sd ger du dig
sjdlv kraften att kunna forindra

dig sjilv och ditt liv.

Men om det logiska sinnet ar ridd for innehéllet
inom dessa inre sar och inre programmeringar,
kanske for att det tror att det kommer vara som
en ‘Pandoras kista, di kommer den till varje pris
att hindra innehéllet frin att komma upp till ytan.
Det resulterar i trotthet, stress och utmattning.
Det ir for att det gir at en enorm energi till att
fortrycka kinslor och minnen. Friga vem som helst
som har like ett gammalt sir och fordndrat en inre,
negativ programmering till en positiv, resursfylld
programmering. De kinner sig mer fyllda med
energi och positiva kinslor, for plotsligt har de
frigjort all den energi som de tidigare hade anvint
till att fortrycka de inre siren. Den hir energin kan
nu istillet anvindas till annat.

Men om ditt medvetna, logiska sinne inte vill
att du ska inse att du bir ansvaret f6r hur du viljer
att tolka ditt liv, dd kommer den att ge makt och
energi till ditt inre sirade jag, som ir linkat med
ditt inre, ridda ego, och ditt inre ego kommer att
forsoka hitta olika personer och
situationer som den kan anklaga
och ligga skulden pa for hur
just du mar. Vi har alla gjort det
hir flera ganger i véra liv. Nar
jag var i tjugoarsaldern brukade
jag standigt skylla pd att det var min fars fel att
jag madde diligt, tills jag en dag insag att jag kom
ingenstans nir jag valde att tinka sa. Istallet blev
jag bara deprimerad och higlos. Jag valde istillet att
forindra mite sitt att tolka det som hade hint.

Vinning av att ha inre sar

En del uppticker att de far en vinning av att ha
negativa beteenden. Till exempel, en av mina
klienter blev ofta arg, och varje gang han blev arg
fick han sin vilja igenom, f6r hans familj orkade inte
ta en konflikt med honom. En annan klient ville
fortsitta att vara forvirrad, for det gjorde att hon
inte var tvungen att ta itu med saker och ting, samt
sd gav det henne mer uppmirksamhet frin andra,
genom att de gav henne extra hjilp. En tredje klient
upptickte att nir hon var trott och deprimerad si
behovde hon inte hjilpa till lika mycket hemma, och

varfor vi gor det vi gor

pa arbetet sa fick hon ta mindre ansvar. Jag fragade
dessa klienter; “Nir du utévar det hir beteendet,
tilliter det dig att vara glad och tillfredsstilld i ditt

liv?”

Nir de vil insdg att beteendet de utovade inte
gav dem gladje och lycka, samt inte tillit dem att
uppfylla deras inre drommar, sé lyckades de med att
hitta viljekraften inom sig s att de kunde férandra
den hir inre programmeringen. Det finns alltid en
anledning till varfor vi gor det vi gor, och nir vi vil
har hittat anledningen si kan vi géra nigonting at
det, och istallet férindra beteendet till ett positivt
beteende, och pa s sitt fa det resultat vi innerst inne
onskar oss.

Det kollektiva undermedvetna

Men hur kan véirt undermedvetna dra till sig olika
situationer som speglar vért inre? Hur kan véra
undermedvetna tankar vara skapare av var yttre
verklighet? For att svara pa dessa fragor kommer
jagatt beskriva det kollektiva undermedvetna, som
var forst identifierat av Carl Jung, den beromda
psykologen, (han var en av Freuds elever). Senare
kom den omtalade studien 7he 100th Monkey
Syndrome som gav mer underlag for Carl Jungs
tanke. Den hir studien finns vildokumenterad i
Ken Keyes jr. bok Zhe 100th Monkey. Foljande ér ett
utdrag frin den boken;

Det finns alltid en anledning till [ Petsom bindeunder

den hir studien var att
forskare hade observerat
en japansk apa Macaca
fuscata i over 30 drs tid i
apans naturliga miljo. Hon bodde i en flock med apor
pé en o. En dag 1952, borjade dessa forskare slinga
sotpotatis ner i sanden, s att aporna skulle kunna
i det som foda. Efter ett tag birjade en ung hona
uppticka att om hon tvittade sotpotatisen i en liten
béick innan hon it den si smakade den bittre. Mellan
dren 1952-1958 si lirde sig de andya unga aporna
hur de kunde tvitta potatisen innan de it den, och

de liirde sedan ut det hir till sina forildrar. De andra
VUXNA aAPOTNa fortsatte med att ita mndigﬂ potatisar
(bara de vuxna som lyssnade till visdomen frin de
yngre aporna, och var villiga att forindya sitt beteende
kunde dra nytta av den hir nya upptickten).

Men di héinde ndgonting fantastiskt och
Jascinerande. Under hosten 1958 sd fanns det ett visst
antal av Koshima apor som tvittade sina sotpotatisar
— ingen vet det exakta antalet, men det har antagits
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att det var 100 apor. Dé plotsligt hinde det! Det
verkade som om pi morgonen si var det det vanliga
antalet apor som tvittade sina potatisar, men pi
kvéllen just den bir dagen, sd tvittade nistan alla
apor i den hér flocken sina potatisar innan de it dem.
Den hir utokade energin av att det blev sammanlagt
100 apor som tviittade
sina potatisar gjorde att
kunskapen skapade ett
ideologiskr genombrott!

Di héiinde nagonting
dnnu mer fantastiskt. Forskarna upptiickte att
strategin av att tvatta sina sotpotatisar innan de it
dem hade pa négot sitt lyckats hoppa over havet! Flera
apor pa andra oar samt pa fastlandet birjade tvitta
sina sotpotatisar. Det verkade som att nir ett visst
antal uppnar en viss slags ny medvetenbet, si kan den
hir nya medvetenheten spridas frin sinne till sinne’.

Vilj kérlek istiillet
for rédsla

Det verkade som om aporna hade ett kollektivt
undermedvetet. Om det hir 4r sant for apor sa ar
det inte si langsoke att tinka att det kanske dven
stammer nér det géller manniskor. Kan det vara sa
att nar bara ett litet antal manniskor har ett nytt
stt att tinka si halls den informationen begrinsad?
Och s fort ett visst
antal minniskor har
fatt ta del av den hir
nya informationen, den
hir nya medvetenheten,
s3 forstirks den
informationen i det kollektiva undermedvetna, s
att till slut sd kan nistan alla fa ta del av den nya
informationen? Jag tror personligen att s ir fallet,
och jag ser det kollektiva undermedvetna litegrann
som internet, dir du kan fa tillging till all den
information som négon annan har laddat ner dir. Jag
vet inte exakt hur det fungerar, men jag vet att bara
genom att linka mig samman med internet sa kan
jag fa ta del av den information som finns dar.

Jag tycker att kraften inom det kollektiva
undermedvetna ir vackert illustrerad i den sanna
berittelsen om en amerikansk familj som beslot
sig for att adoptera ett litet barn fran Kina. Tva
Ar senare s skrev Diana Ramirez frin Pembroke
Pines, en forort i Miami, pa en internetsida for
foraldrar som hade adopterat barn fran Kina, att
hennes dotter Mia snart fyllde ir. Mrs Funk, som
hade adopterat en annan liten flicka dven hon kallad
Mia fran samma barnhem, sdg meddelandet och
bérjade undra. Flickorna hade blivit hittade pa exakt
samma stille, med en veckas mellanrum, och de
hade oidentifierade och separat fran varandra, tagits
in till barnhemmet i Yangzhou, en stad i hjirtat av
Jiangsu regionen. I ett land dir forildrar normalt
bara ir tillatna ett barn, s ar det inget ovanligt
med att hitta 6vergivna nyfédda flickebarn lings
med vigarna. De tvA mammorna skickade mejl il
varandra, samt foton, och upptickee att flickorna
sag otroligt lika ut. Det f6ljdes av DNA test, som
visade att de med 85 % sikerhet var systrar, vilket ar
en otroligt hog siffra med oidentifierade foraldrar.
Mrs Funk sade i en intervju, som finns att lisa i The
Guardian, 22 augusti 2006: “It’s an awesome thing, a
miracle. In the sea of humanity, these kids found each
other (Det dr en otrolig hindelse, ett mirakel. I det
minskliga havet, si hittade dessa tvi barn varandra).”

De tvé familjerna insag att dessa tvé flickor, som
bigge hette Mia, var identiska tvillingar. Har har
vi tvd sma sjalar, som fods som identiska tvillingar,



och delar ett otroligt starkt band, for att sedan siras
pa bara nagra veckor efter fodelsen, och adopteras
bort till andra sidan virlden, i olika familjer som
bor i totalt olika amerikanska stater. Men redan
innan de har fyllt tre ar sa har deras undermedvetna
sinnen pd nagot sitt lyckats linka sig samman med
varandra via det kollektiva undermedvetna, s3 att
de kan traffas igen. Otroligt! Flickorna pratar nu
med varandra varje dag pé telefonen och familjerna
forsoker triffas si ofta de kan.

Jagar siker pa att ni alla har haft en upplevelse av
det kollektiva undermedvetna. Har du nagonsin
varit med om att telefonen ringer och du bara vet
vem det ar innan du svarar? Eller nir du bara kinner
pa dig att ndgonting har hant nagon du élskar,
utan att du egentligen kan ha haft tillging till den
informationen? Kanske har du nagon gang tanke
pa en person som du inte har sett pa flera ar, och
sedan samma dag sa stoter ni pa varandra, eller si
ringer den personen dig? Vi dr alla linkade pé det
undermedvetna planet, och ju mer du dlskar ndgon
desto starkare dr lanken mellan er.

Om man nu forestiller sig att vi har ett kollektivt
undermedvetet, som linkar samman oss alla
med varandra, si kan man lattare se hur vart eget
undermedvetna kan anvinda sig av det hir kollektiva
undermedvetna for att dra till oss andra manniskor,
situationer och hindelser som kan hjilpa oss att
utvecklas, genom att tillata att var ytere virld blir en
spegling av var inre virld — vart inre undermedvetna.

Hur ar det mojligt att férandra sina tankar?

e Enavingredienserna ir att lara sig att stilla sitt
inre, och linka sig samman med en inre killa
av frid, glidje och harmoni som existerar inom
oss alla. Det hjilper oss att sluta det frenetiska
tinkandet, och istillet bli mer medveten om de
inre tankar vi har, sa att vi lattare kan vilja de
tankar vi vill fokusera pa.

e Genom attveta att i varje situation har vi ett
val: vi kan vilja att reagera med ridsla eller vi
kan vilja att agera med kirlek.

e Nirvi gor en vana av att tolka en hindelse med
en attityd av: Vad kan jag lira mig frin det hir?
Vilka positiva lardomar finns det hir for mig?
Nir du gor det sé 6ppnar du dig for en hogre
niva av visdom, som gér det littare f6r dig att
notera det positiva som finns i varje hindelse, i
varje stund.

Forindra de saker du kan forandra, acceptera det

du inte kan férindra, och utveckla visdom inom dig
for att kunna inse skillnaden. Till exempel, du kan
inte férandra en annan person, men du kan f6rindra
hur du viljer att uppleva den personen. Sa acceptera
personen, och forindra hur du tinker om den hir
personen eller situationen.

Gladje ar nagonting som existerar inom
oss. Det dr vart naturliga, inre tillstand.
Nar du tar bort allt 'stok’, all réra inom
ditt inre sinne, nar du slutar tanka for
mycket, da lankar du dig helt naturligt
med ditt inre tillstand av gladje. Du kan
gora det genom att meditera, leka med
barnen, mala, fysisk traning, dlska, ga
pa promenad i skogen, skriva — vilken
aktivitet som helst som tillater dig att bara
vara.

Forlat dig sjalv och andra. Forlatelse ar
det snabbaste sdttet att finna inre frid och

gladje.

Vilj kdrlek istallet for radsla.

Vilj gladje istillet for att ha ratt.

Lita till att det finns en hgre mening med
ditt liv.

Bli medveten om allt du redan har i ditt liv
som du kan vara tacksam for.

Folj din inre passion. Din passion kommer
att leda dig till vagen som du var fodd att
vandra. Din passion kommer att leda dig
till de gavor du har inom dig som du ar
menad att dela med dig av till resten av
vdrlden.

inspire -



