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Defy 
GRAVITY

En intervju med

Caroline 
Myss

Caroline: Min största inspiration var den växande 
fascination jag kände för själva processen av läkande 
och healing. I mitt tidigare arbete, boken Din inre 
borg, började jag närma mig det man skulle kunna 
kalla ’mystical consciousness’, mystisk medvetenhet. 
Det blev en övergång från intellektuellt arbete 
och tänkande till ett mer mystiskt medvetande. 
Jag blev fängslad av hur mystiker arbetar, och av 
vad det var de såg och insåg. Av det som gjorde att 
andra alls kallade dem för mystiker. Vad var det i 

Caroline Myss är en av världens 
mest välkända själsliga och 

andliga lärare och hon  utmanar 
oss ständigt i vår uppfattning om 
oss själva och världen vi lever i. 
Från början var Caroline Myss en 
’medical intuitive’ och samarbetade 
länge tillsammans med Dr Shealy. 
Hennes bok Andens anatomi, som 
utkom 1996, blev en internationell 
bästsäljare. Efter det följde många 
böcker som både har hjälpt läsare 
till större självinsikt och till hur 
vi kan hitta just vår unika plats 
där vi bäst kan vara till hjälp 
för mänskligheten. Inspire har 
intervjuat Caroline Myss och hört 
henne berätta om sin senaste bok 
Defy Gravity (Trotsa tyngdlagen).

Inspire: Det ser ut som om din senaste 
bok är en sorts kulmen av allt det du 
förmedlat i ditt tidigare arbete och dina 
tidigare böcker. Från början arbetade 
du ju som en ’medical intuitive’ med 
energimedicin och din näst senaste bok 
Din inre borg var en modern tappning 
av Theresa av Avillas arbete, du tog där 
upp vikten av meditation och bön när 
man arbetar med inre, själsligt arbete. 
Så, vad inspirerade dig till att påbörja 
den resa som ledde till din senaste bok 
Defy Gravity?

“Jag blev fängslad av 
hur mystiker arbetar, 
och av vad det var de 

såg och insåg”


