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inre ego och det beror till stor del pa Eckhart

Tolles bok ”A New Earth” och de intervjuer
han gett pa Oprah. Jag rekommenderar varmt att
ldsa boken. Det dr en vacker, och i mina 6gon, bra
beskrivning av vart ego. Eckhart Tolle beskriver egot
som var kollektiva galenskap. Han sdger att det ar
egot som skapar de tankar som domer, anklagar
och kritiserar, de tankar som separerar oss sjalva
fran andra. Tolle definierar egot som den del av
oss som tdnker att det ar vi som har rdtt och andra
som har fel. Detta att vi tror att det ar vara tankar
som formar var identitet kallar han vart besatta
tankande. Tolle forsoker hjédlpa oss att forflytta oss
fran nivan av vart konstanta tankande till en undre
niva ddr vi nar vart sanna jag. Vart egentliga jag,
var kdrna, finns tillgangligt inom oss i varje stund,
i den standiga evigheten som utgor det eviga nuet.
Nar vi blir sammanldnkade med kraften som finns
i nuet slutar vart sinne att tanka och vi forflyttar oss
under tankandet och in i skonheten som utgor det
vi egentligen dr. In i en obeskrivbar lycka, gladje,
frid och inre stillhet; tillstand som finns tillgangliga
inom oss alla.

F ler och fler manniskor blir medvetna om sitt

Vad ar egot och finns det verkligen?

I stort sett alla esoteriska traditioner har nagon

1 slags berittelse om hur vara inre sinnen ar splittrade
och om hur vi alla utkimpar en inre kamp mellan
ljus och mérker. En kiind berittelse handlar om 13
vackra dnglar i himlen, dir den vackraste och ljusaste
av dem alla var Lucifer (Lucifer betyder den som
bringar ljuset). Men Lucifer foll fran himlen, foll
fran ljuset och blev istillet djavulen. Enligt mitt eget
trossystem ér inte djavulen en man med horn och en
svans. Djivulen ir snarare, tror jag, vart inre mérker,
var inre radsla. Jag ser berittelsen om Lucifer som
en metafor for virt mianskliga medvetande,
och jag ser den fallna Lucifer, djivulen, som
en metafor for virt inre, ridda ego. Det ridda

vilket vi gor nar vi anklagar, démer, kritiserar eller
ser ndgon som skyldig for ndgonting de har gjort
eller inte har gjort mot oss. Och vad ir det egot
démer? Det ridda egot inom andra.

I buddhismen ser man sjilvbedrageriets gud Mara
(God of delusion) som djivulen. Buddha uppnadde
upplysning nir han lyckades motstd Maras frestelser
om begir och ilska under en hel natt av meditation.
Hur? Genom att fora in ljus fran sin egen inre killa
av kirlek, visdom och ljus - sitt eget inre gudomliga
ljus - till alla de omraden inom sitt medvetande dar
morker fanns. Och vad hinder nir vi for in ett ljus
i ett morke omrade? Det blir ljust. Sa i och med att
Buddha gjorde detta med alla morka omraden i sitt
medvetande blev hela hans medvetande ljust, och

han uppnadde upplysning.

[ hinduismen ar Mara dédsgudinnan och hon
styr over dualismen av var existens och den illusion
vi lever i. I islam kallas djavulen Iblis. Iblis vigrade
buga f6r Adam vid minsklighetens borjan, och
metaforiskt kan detta ses som att Iblis vigrade
buga f6r gudomligheten som fanns inom Adam. I
judendomen ir djavulen den som anklagar — en roll
egot tycker om att ta pa sig.

Egot dr en illusion

Sanningen ar den att vért inre mérker, vért inre
ridda ego, inte dr verkligt. Det dr en illusion. En
illusion som ofta verkar vara verklig eftersom vi
gor den till verklighet nir vi fokuserar vara tankar
pa ridsla och alla de former ridsla tar; oro, 4ngest,
tvivel, domande, anklagande och manga andra
negativa kinslor. Vi ger vért ego kraft genom att
nira det med var ridsla, virt fokus och tinkande.
Men egot ar inte verkligt! Hur vet jag det? Enkelt.
Om egot vore verkligt, om vér inre ridsla vore
verklig, da skulle ridslan och egot var det som blev
kvar nir du f6r in kérlek in i en negativ, ridd tanke.
Men det ir inte ridslan och negativiteten som blir

Vonje gang du for in kdrlek

egot kommer ur separationen fran vér andliga, 0 Cﬁ VlS d’ om [ a 0{'6 ne Oll'WCL

sjalsliga natur. En separation som skapades nir

var sjalsliga natur kopplades samman med var
tysiska verklighet, nir den tog form i skepnad

av var kropp. Men sanningen om oss ir i sjilva
verket att vi i var essens bestar av ett otroligt vackert
ljus, men vi goder den hir inre djavulen, det inre
egot, varje gang vi separerar oss sjilva fran andra,

tankarna inom ig

kvar. Tvirtom, varje gang du for in kirlek (ljuset i
din sjil) sa férsvinner negativiteten (det som utgor
morkret) och allt som blir kvar ir ljuset inom dig.

inspire / sommar 2010 33



Varje ging du for in kirlek och visdom liks de
negativa tankarna inom dig. VARJE GANG.

Sa kom ihag att egot inte 4r verkligt — det dr en
illusion. Ingenting ir verkligt forutom kirlek. Men i
var virld som bestér av illusioner verkar det verkligt.
Men egot ir i sjilva verket en sorts energi som
separerar oss frin vir inre gudomlighet och frestar
oss att fastna i var fysiska existens genom att locka
oss med oro, begir, domande och riadsla — kinslor
som alla separerar oss frin det gudomliga, separerar
oss fran kirlek.

Personligen tror jag att vi nu star vid en troskel
dir det minskliga medvetandet har chansen att
utvecklas. Utveckla sig s& mycket att vi kan leva
fria fran egot och pa s sitt kunna utrycka var
gudomlighet genom véra liv har pA Moder Jord. Jag
tror att det 4r sa vi skapar ett paradis hér pa jorden.
For att lyckas med detta méste vi alla paborja var
resa mot uppvaknande, ett uppvaknande till var
egen inre gudomlighet och gudomligheten inom
andra.

Hur egot ar helt galet

Alla har inte insett det, men egot ar helt galet. Titta
dig omkring och du kommer se hur egot har skapat
en kollektiv galenskap nar det galler hur vi behandlar
varandra och var planet. Det ridda egot kommer
alltid att leda dig till mer smirta och forstorelse. S
vad dr det som gor egot galet? Det ér det faktum

att det ar baserat pa radsla, pa negativitet, pa
uppfattningen att det dr separerad fran alla andra, pa
en tro att det ar litet och obetydligt, och i ett forsok
att fa sig sjalvt att kidnna sig battre forsoker det alltid
att vara Overldgset i jiamforelse med andra. Det
forsoker alltid att ta allt det det kan ta, och det ser
pa allt och alla med misstro, ridsla och begir. Egot
ar radd for att det en dag ska do, vilket det gor den
dagen din kropp dér, och dirfor har det en otrolig
dodsangest. Det vet att det inte kan existera for evigt
och det vet ocksa sanningen om dig: Att du bestar
av ljus och kirlek. Det forsoker lura dig att tro att

du fakeiske ar ditt ego, att du ér identifierad med din
fysiska form, och det gor det genom att lura digatt
tro att du 4r ditt namn, ditt arbete, dina pengar, de
materiella saker du har samlat pa dig och sa vidare.

Ju mer du identifierar dig med din yttre verklighet,
desto mer fingad ar du av ditt ego och desto mer
ridsla kommer du att skapa inom dig eftersom alla
dessa yttre manifestationer till slut kommer att
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lamna dig. Du kan inte ta med dig dina pengar,

ditt hus, dina saker eller ditt utseende nir du dor.
Vad du diremot tar med dig ar din inre kirlek, dina
insikter, lirdomar och visdom, din inre glidje och
hur mycket du har utvecklats sjilsligt.

Ju mer du icfentiﬁemr cﬁ’g med
din yttre verﬁﬁigﬁet, desto mer
fc‘ingacf ar du av ditt ego

Ju mer du identifierar dig med ditt ego och
torsoker finna gladje och lycka utanfor dig sjalv
genom att tjana mer pengar, ha ett storre hus, se

bra ut, vara respekterad av andra, eller leva ditt liv
genom ditt arbete, din partner eller dina barn, desto
mera tom och frankopplad kommer du till slut att
kinna dig. Ditt ego separerar dig nimligen frin

din sanna natur, din gudomliga, sjilsliga essens. Du

tappar helt enkelt bort dig sjilv.

Den storsta anledningen till att klienter kommer
till mig for coachning ar att de har tappat bort sig
sjalva. De har kopplat bort sig fran sitt inre och sin
autentiska, sanna natur, och istéllet har deras ego

satt klorna i dem. Allt jag gor ér att coacha dem sa
att de kan borja frigora sig frin sitt egos grepp, och
istillet borja lanka sig samman med sin inre sjélsliga
natur. Det 4r inte alltid mina klienter och patienter
ir medvetna om att det ir det jag gor. Ar de inte
sjalsligt medvetna 4n si anvinder jag ett annat sprak.
Jaganvinder uttryck som “att tinka positivt istallet
for negativt”. Det spelar faktiskt ingen roll om de
tror att de har en sjilslig essens inom sig eller inte.
Sjilen tar inte illa upp. Den forsoker alltid att hjilpa
till vad som dn hinder, och sa fort klienten bjuder in
sjalens energi i sitt liv — genom att fokusera pa kirlek
och slippa radsla — sa kan sjilen borja utéva sin
formaga att dstadkomma mirakel och likande.

Ju mer du bérjar slippa in ljus i ditt gamla mérker
desto mer slipper egot sitt grepp om dig, och desto
lattare, friare och gladare kinner du dig.
Du bérjar lika och forindra dig sjalv.

Nir du gor den hir resan, nir du
slapper in mer ljus, dd kommer ditt
ridda ego att motarbeta detta till varje
pris. Det kommer att forsoka med alla
mojliga slags knep for ate fa digate
ga tillbaka till ditt gamla sate att vara
eftersom det i alla fall dr nigot du ér bra
pa! Nir det hinder, och det kommer det
att gora, s tink pa att du alltid har ett
val! Du kan vilja att lyssna till ditt inre
galna ego, som kommer att prata med
dig med ridsla, oro, negativitet, tvivel,
angest, domande och kritiserande. Det
som separerar dig fran ditt inre ljus,
separerar dig frin de manniskor i ditt liv
som du alskar och som ilskar dig. Men,
du kan ocksa vilja att lyssna pé rosten
som tillhor din inre sjilsliga essens. Den
kommer linka dig samman med ditt inre
ljus, din visdom och kirlek, och istillet
linka dig samman med de manniskor du
dlskar och som ilskar dig.

Ditt inre, ridda ego vet att det inte lever for evigt.
Din sjil, 4 andra sidan, vet att den lever for evigt.
Den vet att den ir sammanlinkad med alla andra,
och den vet dven att ditt ego ir totalt galet, och att
egot bara ir en illusion. Egot ir inte den du dr, den
ar aldrig din sanna natur. Egot dr bara mardrommen
du befinner dig i, och som du tror ar verklig, tills du
vaknar upp och uppticker den sanna naturen om
den du egentligen ir. Det dr darfor det kallas for ett

uppvaknande.

Nir du vaknar upp bérjar din sjilsliga essens rikta
ljuset mot varje sir inom dig, varje horn i ditt sinne
som ir morkt och varje tanke inom dig som ar i ditt
egos grepp. Din sjilsliga visdom har gett dig sjilv,
dig, den storsta gdvan som finns for inre likande
och healing. Vi kan anvinda en metafor och likna
det vid en diamant som finns i varje mork del av
ditt sinne. En otroligt vacker diamant, som bara
ligger och vintar pa att du ska hitta den sd att den
kan borja skina och glidnsa och dela med sig av sin
skonhet och lyster till alla den moter och pa s site
hjilpa till att skingra morkret si att till slut bara ljus
aterstar. Sa var modig, var arlig mot dig sjalv, var
beredd att g in i varje morkt horn inom ditt sinne
och dina tankar s att du kan hitta dessa vackra
diamanter inom dig. P4 sa sitt kan du ge dig sjilv
mer kraft, styrka och energi sa att du kan agera pé ett
sitt som gor att du slipper ditt forflutna — nu. Det

“Den enda skillnaden mellan

en bit kol och en diamant dr
tryc@et det har utsatts fdr”

ir nir du forindrar dina tankar om ditt forflutna
som det slutar att orsaka dig smirta, och det ar nir
du forindrar dina tankar som ditt liv forindras.

Kom ihag vad Yogananda sade; “Den enda
skillnaden mellan en bit kol och en diamant ar trycket
det har utsatts for” Sa tillat dig sjilv ate gora den hir
resan, tillat dig sjilv att hitta dessa inre diamanter.

Nir du gor det kommer du hem till dig sjilv, hem
till din sanna natur, hem till ditt sanna jag. Det
kommer laka ditt splittrade sinne och splittrade
medvetande, som bida tidigare trott att du ér avskild
fran alla andra, avskild fran livet sjilvt. Du borjar
lakas och egot borjar slappa greppet om dig. Det for
med sig insikten om att vi alla dr sammanlidnkade
med varandra, att vi pa en niva alla ar en och samma
essens. Du borjar forsta att du ér perfeke precis sa
som du ir, i din inre essens, och att du ir menad
att vara en kanal for just din unika version av din
sjalsliga energi i ditt liv. Du bérjar forstd att du har
en inre energi, ett inre medvetande, som ér linkat
till en oerhort stark och skapande energi. Du bérjar
forsta att du ar ett uttryck for och en manifestation

av en helig, gudomlig och kirlekstull energi.
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