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| Sran om hur vi Paverkas

Av Camilla Janols Wedelin,
Certifierad Feng Shui Konsult

Eises,

aturens krafter paverkar oss
N maéanniskor i mycket stor

utstrackning, eftersom vi hela
tiden stér i stark forbindelse med tva
enorma kraftfélt; himlen och jorden.
Vissa manniskor blir trotta om de far
for lite solljus, andra har svart att sova
nar det ar fullmane. Begreppet Feng
Shui har sina mangtusenariga rotter i
Kina, men har numera spridit sig éver
stora delar av vérlden. Feng Shui kallas
ibland for The Art of Placement, alltsa
konsten att placera sig, och syftar pa
formagan att placera sig sa att man kan
leva i harmoni med omgivningen. Vi
paverkas alla mycket av var omgivning;
av vadret, vilka grannar vi har, hur berg
och vattendrag ligger i forhallande till
var tomt och vart hus, vilka farger vi har
pa vaggarna etc. Allt detta ar Feng Shui.
Hur kan vi designa var omgivning, sa
att vi mar bra? Jo, vi behéver dra nytta
av det som ar férdelaktigt fér oss och
minimera det som &r mindre bra.

Det kinesiska ordet Feng Shui betyder bokstavligen
Vind och Vatten. Vinden och vattnet ir de element
som haft storst inverkan pa landskapets formationer.
Vinden star symboliskt for energins rérelse och
Vattnet for behéllaren dir energin stannar. Vi vill
att energin skall rora sig fritt, men tyglat sa att vi har

kontroll pa flodet.

Nir du kliver in i ett hem och genast kinner att
hir skulle jag vilja bo eller hir var det hemtrevligt,
har du oftast kommit till ett hem med god Feng
Shui. De ganger du kliver in i ett hus och far en
olustkinsla eller obehagskinsla i magen har du
troligen kommit till ett hus dér det rider obalans,
nigot som skapar problem fér dem som bor eller
arbetar dir. Det innebir att huset har en mindre bra
Feng Shui. Det kan ocksa hinda att om du sjilv bor
i ett hus med dalig Feng Shui, kinner du dig bekvim
i ett annat hus med délig Feng Shui. Du kinner
igen dig helt enkelt. Det innebir inte att det ér bra.

Tvirtom, det ér inte bra att ha vant sig vid det daliga.

Det kan man bli sjuk av pa sike.

Med hjilp av Feng Shui kan du skapa harmoniska
och vackra miljoer som det ar skont att vistas i. Om
du befinner dig i en positiv och gynnsam Feng Shui-

milj6 kan du littare na framgang, uppna en god
halsa och uppritthalla bra relationer. Men listan kan
goras mycket langre dn sd. Harmoniska miljéer ger
ett maximalt positivt energiflode som inte blockerar
nigon av véra livsaspekter. Inomhus nir man detta
med hjilp av ritt design, inredning, ljussittning,
moblering m.m. och utomhus med bra form pa
miljon; rite vixter, vatten, trid, vigar, plattytor
m.m. pa ritt stillen

Entré och hall - Mlnlg Tang
All Feng Shui bérjar vid entrén och hallen. Har ska
energin komma in i ditt hem och sprida sig till resten
av bostaden. En god Feng Shui-milj6 skall alltid vara
ljus, upplyftande och fylla dig med kraft och gladje.
Det skall vara roligt att gé till jobbet och skont att
komma hem. Hir sitter du standarden for hur du
vill ha det i resten av huset.

Den Ljusa Hallen, Ming Tang, fortsitter frin
utsidan och in genom ytterdorren och i hallen. I
hallen sitter du kinslan for hela huset. Detta dr det
forsta du och dina besokare méter nir ni kliver in
genom dérren. Mots ni av sopor och hogar av skor
eller av nagot vackert? Hallen skall vara vil upplyst
och kidnnas harmonisk, glad och vilkomnande. Det
ar hir du skall samla upp den energi som kommer in
genom ytterdorren och leda den runt i ditt hus.

For att skapa en harmonisk hall beh6ver man se over
flera saker; du behover en ljus och upplyftande miljo,
du behover ha en aktiv

hall, du behover helhet,

du behéver bra forvaring,
du behover kinna dig
vilkommen och du behover
mota nagot du tycker om.

Liu

el att skapa en ljus och
upplyftande miljé behéver
du tvé saker, ritt ljus och
ritt farger. Med ritt ljus
behéver du forst se dver hur
mycket sol- och dagsljus
som kommer in i hallen. Du
behéver slippa in den goda
energin utan att det blir for
ljust f6r 6gonen. Lagom ér

alltid bast.
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Belysningsexperter brukar rekommendera mellan
3 - 7 ljuskallor per rum. Det ir viktigt att hallen har
bra ljus aret om. Du behéver en bra allménbelysning
i taket och flera punktbelysningar. Spotlights ar
vildigt bra nir det galler ljus- och stimningshojare.
De kan monteras separat eller pa en sken direke i
taket. Det ar vikrigt att det mesta av ljuset lyser med
en uppitgiende kinsla. De kan dock lysa nerit om
du viljer att belysa nagot objeke i hallen.

Pa exempelvis hostkvillar kan det ricka med nigon
punktbelysning i form av lampor eller spotlights och
nigon lykta med ljus for att skapa en hirlig kinsla.
Om du har en hall med stora fonster som slapper
in mycket ljus blir inte lampor si viktiga forrin det
blir morke. Observera din hall och titta pa hur ljuset
beter sig under dagen och genom arstiderna. Du
kommer att mirka en stor skillnad pa behovet.

Vi hade tidigare i vart hus nastan
obefintligt med dagsljus i hallen.
For att forbittra detta har vi bade
rivit en vigg, satt in ett storre fonster
och nu senast satt in ett rejalt stort
fonster i var ytterdorr. Forindringen
i kansla dr markant. Numera har vi
alltid en kinsla av att var ytterdorr
ar oppen, eftersom det kommer in s&
mycket ljus.

Om du har en hall utan dagsljus
och bor i en bostad dir du inte har
mojlighet att 6ppna upp mer, kan du
skapa mer ljus genom bra belysning.
D4 ir det oftast mycket viktigt med
manga belysningspunkter dven pa
dagen.

Borja alltid med att observera
hallen. Var ir det mérke? Vad vill du
belysa? Har du nigot extra vackert
som du vill ska framtrida, ska detta
naturligtvis belysas s& att du sitter
en kinsla for resten av hemmet.

Farger
Det finns en hel del litteratur att lisa
gillande firger och firgers betydelse.
Upplevelsen av firger dr ocksa olika
i olika kulturer. I Kina undviker man
den vita firgen eftersom den dir férknippas med
déd och begravning. I Sverige har ménga samma
association till den svarta firgen.

Inom klassisk Feng Shui anvinder vi olika firger
for att forstirka, drinera och kontrollera ett
element. Rekommendationer i en artikel kan bara
bli generella. Vill man ha ett exake rad gillande
det egna huset behovs professionell hjalp. Det ir
mycket viktigt att firger ar ljusa, klara, frischa,
glada och vackra. Sannolikheten att misslyckas
med firgsittningen i hemmet ér storre for dem
som anvinder bruna och beige firger och starka
firger, som exempelvis ett helt rum med morkroda
viggar. For starka firger bor undvikas om du inte
fitt ridet av en Feng Shui-konsult. Under nuvarande
tidsperiod, blir det nistan aldrig fel med vitt. Vi
skall ocksa i mojligaste min undvika s.k. jordfirger;
beige, brunt, jordgult m.m.

Men fler och fler manniskor haller just nu pa att
utveckla sin kinsla for det hir, vilket innebar att
kinner du att en viss farg ar ritt si r den sikert
ocksa det. Anvind din maggropskinsla, den leder
dig sakert ritt.

Alla sinnen

Vi paverkas av miljoer genom vara sinnen.
Anvind flera av dina sinnen nir du observerar din
hall. Har du en angenidm doft hir eller behover du
gdra nigot it detta? Ar det estetiske for dgat? Har
du nagot missljud som du behéver tgirda?

Aktivitet

Hallen ska vara ett aktivt rum. En hall 4r i sig sjalv
aktiv for att hir ror det sig mycket mianniskor. Men
man kan ocksa hjilpa detta lite pa traven. Genom att
se till att du har en bra belysning, klara ljusa farger
och frischa vixter skapar du mer aktivitet.

Forvarin

Tink pa att skapaen sa bra forvaring som det bara
gar. Lat bara sisongens klider vara framme och
plocka undan allteftersom rstiderna framskrider.
Hir sitter du kinslan for hela huset. Det ar sjilvklart
s att lever du i en barnfamilj sd har du mer klader
och skor att ta hand om i hallen 4n om du ar
ensamstiende. En hall med mer kldder och skor
behover inte nédvindigtvis ha s mycket simre Feng
Shui 4n en hall dér allt 4r undanplockat. Det hela
beror ocksi pa alla andra faktorer som vi tar upp hir.

Helhet

Hallar ir ofta forbindelser till mer in ett rum. Det ir
viktigt att fa en helhetskinsla nir du stér i hallen och
ser in i andra rum. Har du f6r olika stilar i de olika
rummen som du ser samtidigt, skapas en stor och
onddig rora som ér langt ifrdn harmonisk.

Vilkomnande kinsla och att méta ndgot man tycker
om.

Forsok alltid att skapa en sa vilkomnande kinsla du
kan. Det ar inte trevligt att motas av for stora hogar
av skor och sopor.

Det ir ocksé viktigt att du i hallen har nagot som
du tycker riktigt mycket om. Négot som gor dig
glad. En del manniskor kinner detta instinktivt
utan att ha nigon kinnedom om Feng Shui. De

kan ha bade bilder pa barnbarn och saker de

inforskaffat under resor de gjort. Du bestimmer.
Vad tycker du om?

TID FOR FORANDRING

Hoj din hivskvalitet
Skapa mera flyt i livet
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