FENG SHUI
kan hjélpa dig fa mera flode
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Hur val ditt liv fungerar paverkas av ett antal faktorer, och
de hor alla samman med flow. Du kan uppleva flow som ett
psykiskt tillstand som paverkar jaget. Du kan uppleva flow
eller flyt i dina kontakter med andra manniskor. Du kan ocksa
ha mer eller mindre flow i din kropp, i dina kédnslor och i
ditt inre.
Du kan dven uppleva flow i den yttre miljon. Alla
dessa flowfaktorer visar hur du mar och hur ditt
liv fungerar. Att félja med flodet betyder att man
foljer med den naturliga strommen, istdllet for att ga
emot den. Nar du lever mer i flow existerar, arbetar
och vilar du i farten utan problem. Du lever i en ljus
miljo, du ar ljus.

Av Camilla Janols Wedelin

T -

Nar flow inte flodar fritt

En blockering ar nigot som hindrar flow frin att
floda fritt. Nir flow inte tillats floda fritt kan du
kinna dig kraftlos och sakna livsgladjen i ditt liv,
vilket pé sikt kan péverka din halsa. En blockering
hindrar dig fran att na din fulla kapacitet. Fysiska
och psykiska blockeringar kan du mirka i hela
kroppen. Du kanske gar med stindig virk i en
axel eller har for hogt blodtryck? Blockeringar
kan ocksa paverka dig psykiskt; du kanske kanner
dig ledsen eller nedstimd? Du kan 4ven ha bade
storre och mindre blockeringar i kontakterna
med dina medminniskor, som kan leda till att du
kinner dig olycklig, men kan dven orsaka fysisk
smarta. Sa genom dalig Feng Shui, kan du fa
blockeringar bade i din inre och yttre miljo.

Kort om Feng Shui

Vill du skapa dig mera flow i livet genom miljén
ar Feng Shui ett viktigt verktyg. Feng Shui har

i manga tusen ar praktiserats i Kina och har det
senaste arhundradet spridit sig till stora delar av
virlden. Det var de kinesiska Feng Shui-mistarna

som studerade jorden och landskapet, i kombination

med himlen och planeternas rorelser. De satte ord
pa det som manga kulturer varit medvetna om
mycket lange; att det finns en universalkraft som
styr och paverkar véra liv och miljon runt omkring
oss. Denna kraft kallas for Qi eller Chi och utgor
kirnan i all Feng Shui. Feng Shui kallas ibland for
The Art of Placement, alltsé konsten att placera
sig, och syftar till formagan att placera stader, hus
och minniskor, si att man kan leva i harmoni med
naturen.

Denna kraft kallas for Qi eller Chi
och utgor karnani all f:engShui

Rensa forst

For att skapa en harmonisk och frisk inomhusmiljo
behoéver low kunna floda fritt i hemmet. Luften
som for med sig livsenergin, Chi, behover réra sig
fritt. Det ar vikeigt att vidra ofta for att slappa in
frisk luft. Hemmet behover ocksa vara fritt frin for
mycket saker, mobler och annat.

Har du nagon ging tinkt pa hur manga saker
du fakeiske bar in i ditt hem varje ar? Bar du ut
lika mycket som du bar in? Det hir ar mycket
viktiga frégor att stilla sig, si att man inte fir ett

hem 6vertyllt med prylar dar livet
kinns pafrestande och riskerar att
stagnera helt. En blockering i din
inomhusmiljé kan ha sin grund i for
mycket saker. Det finns ocksd andra
faktorer som paverkar: du kan ha for
lite ljusinslapp, eller f6r morka farger.
Detta gor att det helt enkelt uppstar
nagot fel i Feng Shuin.

I f6rra numret av Inspire skrev jag
om hur du kan skapa mera harmoni
i livet genom att arbeta med din hall
och entrén. Nu ska vi titta pa nista
viktiga rum i hemmet, nimligen

koket.

Koket ar hemmets hjérta

Koket

Koket ar hemmets hjarta. Hir samlas familjen

for matlagning och umginge. Medan en person
forbereder middagen kanske en annan gor lixor
eller planerar f6r morgondagen. Man kan lyssna

pa musik, titta pa tv, spela spel m.m. Koket ska

vara fullt av liv, spegla gladje och vilstand. Det ska
kinnas ljust, upplyftande och ge dig kraft. Det ar ett
rum f6r bade kropp och sjal.

Enligt Feng Shui ar koket den plats dir du
symboliskt skapar ditt valstand. Symboliskt foder
koket familjen med god energi genom maten.
Detta gor att familjemedlemmarna mar bra, blir
mer effektiva och kompetenta, vilket 6kar familjens
vilstind.

Hur vi placerade koken forr

Forr i tiden placerades ofta koken i husens norra
del, eftersom man saknade tillgang till kyl och frys.
I framforallt séderlagen blev maten daligi fortid
pa grund av virmen fran solen. Enligt gammal
kinesisk tradition placerar man ocksa kéken i norr.
Hir ar skilen de samma som i Sverige, men man
vill dessutom undvika att besokare ser spisen frin
ytterdorren. I denna tanke ingér ocksd idén om
att hemmet drineras pa energi om spisen syns frin
ytterdorren och de kallare delarna i norr behover
virmas upp av koket genom spisens virme och
eldenergi. Idag kan vi ha alla delar av ett hem
uppvarmda och vi har tillging till bade kyl och frys.
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Vad ser du nar du tittar ut?

Det du ser nir du tittar ut genom koksfonstret har
stor inverkan pa dig. Har du vassa, fula stenar, hus,
plitskrot eller liknande, som pekar mot ditt hus
bor du skydda dig, sa att de
har sakerna inte paverkar
ditt vilstind och din hilsa.
Om du inte kan ritta till
problemet p utsidan genom
att sdtta upp en hick eller
ett staket, s kan du anvinda
dig av vatten for att suga
upp den diliga energin som kommer in genom ditt
koksfonster. Still en skil med vatten eller innu
hellre tre blomvaser fyllda med vatten i fonstret.
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Vaserna bor vara av glas och fir girna vara fyllda
med vackra levande blommor. Det ir viktigt att du
byter vatten ofta eftersom stagnerat vatten inte ar

fordelaktigt.

Spisens Placering Péverkar

livsenergin i hemmet
Det viktigaste i ett kok, enligt Feng Shui, 4r spisens
placering. Eftersom spisen ska f6da familjen med
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Det du ser nar du tittar ut
genom koksfonstret har stor  Spisen representerar elden

inverkan Pé dig
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god livsenergi och ett 6kat vilstand, ar det mycket
viktigt var kocken ér placerad. Nir du star och
lagar mat bor du kidnna dig trygg. En bra placering
ar darfor dir du kan ha kontroll pa dérren in mot
koket, samtidigt som du arbetar
vid spisen.

och du fir en ogynnsam krock
mellan eld och vatten om spisen

ar felplacerad i forhéllande till
diskhon. Den bista placeringen

av spisen, diskhon och kyl/frysen ir i en méblerad
triangel. Om du kan dra en osynlig linje mellan dem
och linjen bildar en triangel, da har du skapat de
bista forutsittningarna for en god Feng Shui i koket.

Har man diskhon och spisen bredvid varandra
uppstar en krock mellan spisens eld och diskhons
vatten. Det ar inte bara ur perspektivet kring eld och
vatten som det blir problem nir spis och diskho 4r
placerade for nira varandra. Det finns ocksa en rent
praktisk aspeke: Att ha en rejil arbetsyta mellan spis
och diskho ir funktionellt nir man lagar mat. Det ir
dessutom hilsomissigt battre.

En bra lacering vid matbordet
Det ér viktigt att tinka pa att nar man 4ter ska
matplatsen inge lugn och ro for dem som éter. Av
tradition har det inom Feng Shui varit viktigast

var familjef6rsorjaren ar placerad runt matbordet.
Detta tankesitt kinns knappast ritt i dagens jimlika
Sverige; alla i familjen ar sjalvklart lika viktiga.
Forsok att forst placera bordet sa att alla i familjen

har uppsike, och didrmed ocksa kontroll, 6ver dorren.

Om det inte gir kan ni prova att vixla mellan olika
matplatser runt matbordet. Efter ett tag kommer ni
att uppticka vem som ir kinsligast for att ha ryggen
oskyddad. Barn brukar exempelvis fa svért att sitta
linge vid matbordet om de ir felplacerade.

I:érger och former

Du bor tinka pa viderstrecken nir du viljer firg till
koket. Ett kok med varma firger passar ofta bra i
norr, men i soder blir denna del av huset 6verhettad
om du viljer varma farger. I séder blir det oftast
bittre med svala vita, grd och bl toner. I ett kok
har man ofta s& mycket saker framme att man alltid
riskerar ett rorigt intryck. Undvik darfor grilla

och stora monster med kontrasterande firger pa
vaggarna.
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et ar viktigt att du kan se ordentligt nir du lagar
mat, darfor ar koksbelysningen av stor betydelse. Du
behover ha en bra allminbelysning i taket och en
del punkter i rummet behover extrabelysning. Vid
sjalva tillagningen behéver exempelvis diskbank, spis
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och eventuell tillredningsbiank belysas med stark
och bra belysning. Nir du sedan ska 4ta din mat dr
det trevligt om matplatsens belysning kanske kan
indras med en dimmer. Observera rummet vid olika
tider pa dagen och vid olika tider pa aret. Precis som
i 6vriga rum kommer kokets ljus att te sig vildigt
olika. Det 4r ocksa viktigt att du inte blir blindad.

Forutom allminbelysning och punktbelysning for
att du ska kunna laga till och dta din mat, bor du
ocksa se over vad du sdrskile vill belysa i koket. Vad
ar vackert? Har du nagot som du vill ska framtrida?
Kanske kan du belysa en vacker tavla, en blomma
eller ett fint vitrinskdp. Ta fram det basta som ditt

kok har att erbjuda.

Planera ditt kok val

Det ar viktigt att tinka pa miljon, samt att ha ett bra
arbetsflow, nir du planerar koket.

Att virna om miljon innebir att du virnar
om jorden, om dig sjilv och om kommande
generationer. Du prioriterar nirproducerad
och ekologisk mat som ir fritt frin tillsatser.
Du anvinder héllbart porslin till férvaring och
matlagning samt anvinder inte plast, aluminium och
andra liknande material som ar skadliga for miljon,

dé det ir skadligt for var jord.

Det ska vara enkelt att skota kokssysslor, sa som
matlagning, disk, och brédbak. Det ar nagra saker
som ir bra att tinka pa vid planering av forvaringen
av utensilier och mat. Forvara glas och porslin nira
diskmaskinen. Se till att du har kryddor, kéksverktyg
och kastruller nira spisen. Ha girna kaffet bredvid
kaffebryggaren. Planera skafferiet efter vilken
funktion de flesta varorna har; gor en frukosthylla,
en matlagningshylla osv. Se till att du har en vil
fungerande l6sning for sophantering. Forvara garna
servetter, ljus och annat pynt pa ett och samma

stille, sa att du enkelt och med smé& medel kan piffa
upp vardagen. Av de koksmaskiner du har, fundera
pa vilka som ar bra att ha staendes framme och vilka
du kan stalla in i ett skap. Var kan du placera de
maskiner som ir bra att ha framme?

Lyssna in och fundera pé dina och familjens behov.
Oftast har man en uppsittning rutiner for sitt liv i
koket. Planeras koket vil blir matlagningen roligare
och sannolikheten okar for att du prioriterar den
mer. Flow 6kar i kroppen och du kidnner mer
livsglddje. Det blir littare att bjuda hem dina vanner.

Genom allt detta kan du skapa

Clig ett friskare och hérligare liv

Camilla Janols Wedelin
Certifierad Feng Shui Konsult, Imperial Feng Shui/
Chue Style
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