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Jordens feber och obalans ar
en yttre manifestation av den
inre obalans och egoattityd som
finns inom vart inre, kollektiva
undermedvetna.

Hjalmar Croneborg, som arbetar
med natur och naturvard, och
Anna Dahlstrom, forskare, som
arbetar med natur och kulturary,
ger oss tips och insikter om hur vi
kan ta hand om var planet.

’fzjas fc)'r hur vi kan

leva i harmo
med vir jorc{

Att samtidigt verka inat och utat -
darfor att du ar en del av allt.

att ett arbete i det yttre inte sjilvklart leder

till den tillfredsstillelse och de goda foljder
som man kanske hoppades. Naturligtvis ska vi vara
verksamma i vira liv men om vi inte ocksé arbetar
med vart inre s kan livet och vad vi dstadkommer i
det late bli obalanserat. Vi kan kimpa f6r goda ting
men om vi inte gor det i en anda av kirlek och glidje
sa blir resultatet i langa loppet méanga ginger inda
en besvikelse. Vigen till den hir andan gir indt, in i
en sjalv. Att inte vara i vigen for sig sjilv, att lita det
begrinsade egot st at sidan sa att det djupare jaget
kan fi mojlighet att trida fram. Att se det hir foder
ett engagemang: hur kan jag gora for att nd indc?

Idag pagar ett inre uppvaknande: allt fler ser

Vigarna dr minga: religion, yoga, buddhism,
terapi- och behandlingsformer av olika slag och
mycket annat. Aven att skdta om sin egen kropp blir
ett sdtt att underlitta den inre resan. Borjar man
fardas den hir vigen indt ser man snart att den aldrig
tar slut.

Samtidigt 4r manga minniskor oroliga for
tillstindet pa jorden. Och det finns anledning
att vara det. Moder Jord har feber, hon ir sargad
och utarmningen av vara ekosystem blir bara
virre. Genom industrialiseringen har manniskan
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Av Hjalmar Croneborg
& Anna Dahlstrom

astadkommit férandringar av en omfattning som
ingen tidigare kunde forestilla sig skulle vara mojlig.
Var samlade péverkan hotar nu sjilva grundvalarna
for det biologiska liv som ir en forutsittning for

att vi ska kunna leva pd jorden. Och Moder Jord
kommer att reagera. Livet pa planeten kommer att
fortgd men vi manniskor har satt krafter i rorelse
som vi kanske inte kommer att kunna hantera. Aven
det hir foder ett engagemang: hur kan jag gora for
att det ska bli bittre, eller for att dtminstone inte
vara en del av att det blir annu vérre?

Aven i det hir r vigarna manga: man kan anpassa
sin egen livsféring, man kan dgna sig at miljo-
och bistindsfrigor i sin yrkesutovning, man kan
engagera sig ideellt eller politiskt, man kan arbeta
med barn och ungdomar och mycket annat. Alla
kan inte gora samma saker, det handlar mer om ett
forhallningssatt.

Pa vilket satt hanger de har tva

perspektiven samman?

I ett vanligt vardagsmedvetande ar det litt ate
uppleva sig sjilv som en isolerad enhet, skild frin
omvirlden. Man kanske inte si ofta stiller sig fragan:
- vem ir jag? Men om man gor det sa kommer svaret
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fran vardagsmedvetandet. Mitt namn, min kropp,
min bakgrund, mina relationer, mitt yrkeskunnande,
mina intressen. Jag foddes, jag lever och jag kommer
att do: en isolerad individ.

Bakom den hir bilden, den hir upplevelsen, finns
en djupare och sannare bild. Den siger dig: du ar
inte skild frin din omgivning, du och allt omkring
dig dr en enda helhet. Du ér inte en liten bat pa
havet, du ar en av havets vagor. Ett unike uttryck
for helheten och en oskiljbar del av helheten. Och
samtidigt med ett individuellt val: det unika med
oss manniskor ar att vi kan vilja vilka krafter vi vill
lita komma till uttryck genom oss. Ar vi omedvetna
om det s viljer det sig sjalvt men blir vi medvetna si
ser vi att det dr ett val. En fantastisk valméjlighet!

Att allt, under ytan, hinger samman i en enda
enhet betyder ocksa att allt hela tiden paverkar allt
annat. Det du tinker, kdnner, sdger och gor har
betydelse, pA manga fler sitt 4n du i férstone anar.
Hur det star till med andra minniskor, med vixter
och djur, med allt liv pa jorden paverkar dig, pa

manga fler sitt an du kanske tror.

Vardagsmedvetandet siger dig kanske: det spelar
ingen roll vad lilla jag eller ens vad lilla Sverige
gor, det finns 1,3 miljarder kineser pa jorden,
varlden ir sa stor. Det hir ar nira kopplat till ett
naturvetenskapligt tinkande
dir varje enskild méanniskas

hela den hir utvecklingen sker till ett oerh6rt hoge
pris. Viivist har gjort vild pa andra kulturer och
minniskor och vi har gjort vild pa naturen som
viar en del av. En av de viktigaste motorerna i det
hir 4r vart ekonomiska system, som med inbyggd
automatik driver pd utarmningen, bland annat for
att vi inte har satt ett pris pa de naturresurser vi
utnyttjar. Och det hir systemet har nu spritt sig till
nistan alla linder pa jorden.

agerande har liten betydelse. 7([ [i- undle?,- ytaﬂ ﬁdﬂg €1 Foliderna ir idag uppenbara:

Omvint har det som sker med

vi ar mitt inne i en utveckling

hela jorden ingen eller liten samman ’i en end’a enﬁet som ir fullstindigt ohéllbar.

betydelse i ens eget liv. Det

leder till synsitt som t.ex. att

om det finns stora volymer olja i jordens inre eller
fisk i havet sa kan och ska vi utnyttja det.

Det djupare jaget svarar: Moder Jord ir ett levande
vasen och du sjilv ar en del av den levande helheten.
Vad du gér med dig sjilv gor du med helheten och
vad du gor med helheten gor du med dig sjilv.

Att leva utan att skada jorden -
vad kan jag gora?

O-hallbar utveckling

Vir moderna civilisation har genom kolonialism och
industrialism skinkt oss i vistvirlden en oerhérd
ackumulering av resurser. Det materiella valstand
som ir foljden har lett till mycket positivt. Men
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Vi hiller pa att forstora

sjalva livsbetingelserna for
oss sjlva: luft, vatten, skogar, hav, vixter och djur.
Det sker nu mycket snabbt, i global skala, och vi dr
alla delaktiga. Vi deltar nistan alla i den osannolike
omfattande konsumtionen av materia i olika former.

Det kan liknas vid en kastrull mj6lk pa spisen: det
tar en god stund att virma mjélken, och under den
tiden mirker man ingenting sirskilt. Men nir den
niarmar sig kokpunkten hander allt pa en ging och
staller till det mycket virre 4n om man lyckas reagera
i tid och inte vinder ryggen till.

Vi maste andra oss!

Den hir fullstindiga obalansen stiller oss, vi alla
minniskor pé jorden, infor ett akut val: ska vi lata
alltsammans gé vidare mot enorma storskaliga
katastrofer eller ska vi indra oss? En del minniskor

har sett det hir linge och forsokt varna oss. Nu nir
insikten bérjar bli spridd bland manga har tiden
blivit knapp.

Vill vi bidra till en dndring i positiv riktning
behover vi halla flera perspektiv levande samtidigt:
hela planeten och hela manskligheten, vart land
och vad som hinder hir, minniskor vi moter i
vara liv, samt, viktigast, vi sjilva. De riktigt stora
avgorandena maste ske pa politisk niva. Mycket gors
av foretag, myndigheter och andra organisationer.
Men var och en har vi alla en viktig roll att spela.
Minga sorterar idag sina sopor och limnar till
atervinning. Kommuner samlar idag in kompost och
gor till biogas. Det ar bra, men det kommer inte att
vara tillrickligt. Vi behéver dndra vér instillning och
vi behover dndra oss sjilva. Den som forsoke gora
det inser ganska snart att all verklig forindring maste
bérja i det inre, ju djupare in desto storre verkan.

Och de olika perspektiven vévs in i varandra.
I var vardag gor vi hela tiden val, medvetet eller
omedvetet. De

Forfattaren och miljokampen Stefan Edman
ledde en utredning som fick namnet bilen, biffen,
bostaden. Hur vi forflyttar oss, hur vi dter och hur
vi bor dr de viktigaste delarna av var paverkan pa
omgivningen i var vardag.

Att resa
2 Flygresor ir idag alldeles for billiga.
Flygbolagen tvingas inte std for kostnaderna
for den negativa paverkan som sker. I framtiden
maste det bli mycket dyrare, vilket kommer att
innebara att manga fler maste vilja flyg mycket mer
sallan. Bensin och diesel till bilen ar idag alldeles
tor billigt. Inte heller oljebolagen tvingas sté for
kostnaderna for den negativa paverkan. Man har
kommit en bit pa vig med skattebefriad etanol m.m.
men det méste gi mycket fortare. Det finns etanol
som odlas pé ett acceptabelt sitt men det finns
dven annan etanol. Manga andra brinslen 4r pé vig,
liksom elbilar. Ingen enskild tillginglig 16sning ar
tillrickligt bra.

Du kan: vilja snila bilar

paverkar bade en ﬂ[ [ Very é [’i g fora nd'ring som gar pi det biobrinsle

sjalv och de storre

som finns tillgingligt

sammanhangen i m d Ste 6 011-]’ a i dét «inre dir man bor. Eller, innu

omvirlden, samtidigt.

4 omraden jag

kan foérandra i min vardag

Alla kan inte gora allt och man kanske inte kan bérja
pa alla plan direkt. Man far bérja ndgonstans, och
gora vad som kinns rimligt och majligt for att bidra
till en mer positiv utveckling.

Att konsumera
I dessa tider av ekonomisk kris nimns

okad konsumtion som en l6sning pa
krisen. Konsumtion skapar jobb och da bérjar de
ckonomiska hjulen att rulla igen. Ekonomiska kriser
gar forr eller senare 6ver. Men den ekologiska kris vi
ar inne i kan vi inte konsumera oss ur. Vi behéver ga
fran att forbruka till att bruka varor. Det ir inte litt
nir vi standigt matas med budskapet att konsumera
mera. En plastvisp for 9.90 kr 4r fakriskt dyrare dn
en stalvisp for 79 kr. Plastvispen héller i basta fall ett
ar, stalvispen kan hinga med i generationer.

Det finns tre tumregler nir det géller konsumtion:
reduce, re-use och nér du handlar - tink efter. Det
har galler allt du képer, som klader och prylar av
olika slag.

hellre, silja bilen och
bara hyra en nir det ar

nodvindige. Ak tag, cykla, ga.

Att &ta

For att fa fram ett kilo kot gar det ac

ungefir tio kilo vegetabilier. Ser man det
i global skala s ar det ett tungt argument fér en
vegetarisk kost. Det finns helt enkelt inte tillrackligt
med mark pé jorden for att odla s mycket foder att
alla minniskor skulle kunna leva pa kétt. Daremot
finns marker som inte gr att odla upp men dir det
gar att hilla betesdjur.

Dut kan: dta vegetariske. Vill du anda dta kott kan
du vilja svenskt naturbeteskott, alltsd kott frin
notboskap eller far som har fatt beta i naturliga
betesmarker, mark som inte plojs och godslas.
Sadana marker gar ofta andi inte att odla mat pa.
Dessutom hjilper du till att gynna alla vixter och
djur som lever i sidana marker. Ar djurhillningen
dessutom ekologisk sa minskar den negativa
paverkan dnnu mer.

Att odla ekologiskt innebir att gora ett medvetet
avsteg fran det "vanliga” moderna jordbruket. Det
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moderna jordbruket har utvecklats mycket sedan
man bérjade anvinda handelsgodsel och kemikalier
och hushaller idag effektivt med sina resurser pa

ett helt annat sitt 4n tidigare. Men pi samma sitt
som flyg och bilar betalar man inte for den negativa
paverkan som dnda sker. Man ir beroende av fosfat
som bryts i gruvor med 4ndliga tillgingar. Man 4r
beroende av kvivegodsel som drar 1% kilo fossil
olja for varje kilo gdsel som produceras. Man far
stora skordar men till priset av annu mycket storre
mingder insatsmedel. Insatsmedlen stressar ocksa
det ekosystem dir matjorden 4r. Man kan jimfora
det med kortison istillet for 6rtmedicin. Kortison
ger snabba och starka effekter men till vilket pris?

Du kan: vilja ekologiskt odlat
si mycket som maijligt.

De storsta skillnaderna gor
ind3 s.k. kolonialvaror som
kaffe, te, kakao, bananer
m.m. Skillnaderna mellan de
“vanliga” produkterna och
solidariska, ekologiska produkter ar mycket storre dn
motsvarande for t.ex. svensk mjolk. Konventionella
bananodlingar kan innebira storskalig forgiftning
och ren 6delaggelse.

Det finns manga andra aspekter pa den mat vi
koper. Ett kex kan vara fullt av transfetter och
tillverkat langt bort av ett multinationellt féretag,
nista kex i butikshyllan kan vara gjort pa smor av
ett litet bageri i Sverige. Om alla gor goda medvetna
val s& gor det stor skillnad. Det som inte efterfragas
forsvinner ur hyllorna.
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Om alla gé’r god'a

med’\/e tna va [‘ S d g O,r nagot site bidra till en férindring av

det stor skillnad

D kan: vilja varor som ir rattvisemarkea.

For inte si linge sedan anségs fisk som lever
i de stora virldshaven fortfarande vara en
nirmast oandlig resurs och dirmed godkind
att ata. Idag har det gate sa lingt att inga
fiskbestind i virlden ir intakta, i stort sett
samtliga dr overutnyttjade och allvarligt
decimerade. Vissa som t.ex. en del av de stora
tonfiskarna nirmar sig utdéende. T.ex. har
al, en tradition pA manga matbord, totalt
kraschat och idagar 99 % borta jamfort
med nagra decennier sedan. Odlad fisk som
t.ex. lax bygger pa ett ohallbart sléseri med
resurser, man tillfor mer energi i form av
foder till fisken in man far ut i form av mat
till manniskor.

Dt kan: ita fisk som ir fingad med
smaskaliga metoder och vissa fiskarter, framfor allt
betande fisk (dvs. inte rovfisk som t.ex. torsk). Se
webbtips.

Att bo
4 Alla kan vilja en el-leverantor som far

sina leveranser fran miljovinliga kallor.
Vattenkraft dr bittre 4n kirnkraft, olja och kol men
leder 4nda till stor negativ paverkan i de norrlindska
sjoar och vattendrag dir de stora dammarna finns.
Solenergi och annat ir pa vig men idag 4r vindkraft

det bista alternativet. Hur husen varms betyder
mycket men ar forstis beroende av hur man bor.

Du kan: byta ut gamla ineffektiva
16sningar i ditt hus, eller kanske pa

uppvarmningen av byggnaden dir

din lagenhet finns. Se 6ver hur du
anviander energi hemma — anvind snila
16sningar.

Har jag ndgon makt?

Alla kan inte vara miljoaktivister men alla kan utéva
sitt medborgarskap pa bista sitt. Det kan vi géra
utifran flera perspektiv, pa flera nivaer.

P4 global nivé kan vi halla oss rimligt informerade
om vad som sker. Storskaliga forandringar ér i full
gang och det kommer att accelerera, oavsett vad vi
nu gor. Symbolen f6r det hir har blivit isbjérnarna
som svilter ihjl nir isen som de behéver for att jaga
sal smilter bort. Méanga fler sidana férandringar dr

pa ging. I Nordeuropa lever vi skyddat men i andra
delar av virlden drabbas minniskor redan idag. Det
finns 6-nationer i Stilla Havet som planerar for total
evakuering! Det 4r inga stora linder men 4dnda: hela
nationer dir alla miste emigrera. Vi kan ocksa stodja
organisationer som verkar globalt och som kan
utéva patryckningar.

Som medborgare i Sverige och i EU kan vi rosta.
Rosta pa modiga méinniskor! De flesta som utévar
politisk makt formar sina beslut utifrin tanken pa
omval, de bildar sig uppfattningar om vad opinionen

Materia - energi - positivitet

Allt det hir kan kinnas valdigt betungande. Ingen
vill tillbringa timmar i mataffiren, med daligt
samvete och fullt av férhéallningsregler och tips.
Forhoppningsvis kommer de ohéllbara produkterna
att tas bort helt i framtiden. Under tiden far

man bérja ndgonstans, och gora vad som kinns
rimligt och mojligt for att bidra till en mer positiv
utveckling.

Forbittringar borjar med skillnader pa en rent

sager. Det dr naturligtvis ritt
att de ska representera alla oss
andra. Men det ir inte ritt

att de avstér frin nodviandiga
beslut for att de tror att de
kommer att bli impopulara.
Costa Rica gick frin att vara
ett av de linder i virlden

som avverkade regnskog i
snabbast takt till att nu vara

ett av de lander som skyddar
sina skogar bist. Det skedde
under en president som vagade
ta de ritta besluten. Hans
popularitet dalade just da, men
han hade andé inte méjligheten
att bli omvald. S& han vigade —
och fick ritt. Saknar du modiga
politiker? Var demokrati ar
inte d6d — du kan ta kontakt
med politiska partier och

stilla krav pé forandring.
Kanske nomineras fler modiga
minniskor da.

En mycket viktig makt som vi
alla har ir konsumentmakten.

Ténk om det avsl6jades att ett stort multinationellt
foretag utnyttjade barnarbetare. Det skulle kunna
leda till en konsumentbojkott som kunde fa hela

Tips for att leva mer i
samklang med planeten

e Lar dig mer! Se webb-tips pad www.
inspiremagazine.eu under informationslanken.

o Aksalite flyg och bil som mdjligt — valj andra
fardmedel.

o At mer vegetariskt.

e Om du ater kott, valj ekologiskt och kétt frén
naturbetesmark.

e Om du ater fisk, valj fisk som tagits med
hallbart fiske.

e Kop ekologiskt och rattvisemarkt — bade mat
och klader.

e Se Over ditt badrums- och stadskap. Undvik
onddiga kemikalier. Férsék hitta miljomarkta
eller ekologiska alternativ.

e Se 6ver ditt boende sa att det inte drar
onddigt mycket energi. Anvand dig av naturliga
material och farger som inte skadar méanniska
och miljé.

® Tank efter nar du képer nya prylar och klader.
Kop saker av bra kvalitet som héller lange.

hela jorden.

foretaget pa fall, nigot som inte ens en statsminister
skulle kunna astadkomma. Det kan finnas flera

olika skal till varfér man viljer att kopa vissa
produkter framfér andra. Giller det t.ex. kakao sa
handlar det frimst om att inte ge sitt stod till usla
arbetsforhéllanden och utnyttjande av méinniskor

i afrikanska linder. Galler det t.ex. havregryn kan
det handla mer om att minska negativ paverkan pa
mark, vattendrag och hav hir hemma i Sverige. Det

kan ocksa handla om vira egna kroppar, vad vi dter

och vad vi omger dem med.
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materiell niva. I framtiden
kommer sannolikt energierna i
marken, i vixterna, i djuren och
i maten att uppmirksammas
mycket mer. Det kommer
sannolikt att innebira att
fordelarna med t.ex. ekologisk
odling blir tydligare. Det
kommer da ocksa att bli innu
tydligare hur allt hinger
samman: vara kroppar, var
omgivning, hela linder och
hela jorden, allt ar en enhet.

En droppe blod fran ditt finger
innehaller samma vatten som
molnen, havet, floderna, saven i
triden och daggen i griset.

Det betyder ocksa att vars
och ens sjilstillstind har
stor betydelse. Ett negativt
sinnestillstind paverkar kroppen
negativt och gor det dessutom
svarare att fatta goda beslut. Det
ar mojligt att genom inre arbete
gora sina negativa inre tillstaind
mycket mer sillsynta och istillet

delta i en positiv utveckling for framtiden, i sig sjalv,
bland sina medminniskor, i sin omgivning och pa

Genom inre arbete kan vi
delta i en positiv utvecéﬁ’ng

fdr fmmticfen

29



