EXPERDma

Fraga experterna...

Vi har tusentals
med tankar
inom oss, varje
dag. Nar vi inte
lar oss hur vi
kan tdmja dessa
tankar, genom
att vélja vilket
spar av tankar
vi vill fokusera
pd; negativa
eller positiva, oroliga eller tillitsfulla,
da kan det latt hdnda att hjarnan

tar 6ver och gar upp i hogvarv. Véra
tankar dr skapande, och den energi
vi goder tankarna med genom véra
kdnslor gor att dessa tankar till slut
borjar manifesteras i vara liv. Om du
har tankar att du ar lyckligt gift, och
har en jattefin liten dotter och goder
dessa tankar med positiva kanslor,
sa borjar det snart att skapa en
positiv energi inom dig och du borjar
kanna dig gladare och starkare.

Om du istdllet tillater dig att tvivla,
och da bérjar oroa dig, s blir du
mer stressad och den har negativa
energin borjar stromma igenom dig
och ut i ditt liv.
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Sa hur kan du férdndra det har?
Forst och fraimst genom att lara dig
att tdmja ditt inre, sa att du lar dig
att stilla dina tankar, och tomma
dig sjélv pa negativ energi samt
fylla pd med positiv energi. Du kan
gora det genom att meditera varje
dag. Meditation gor att du lar dig
hur du kan stilla ditt inre och det

56

ar mycket lattare att byta spar fran
ett negativt spar till ett positivt spar
nar hjarnan ar lugn och inte uppe i
hogvarv. Meditation gor dven att du
renar ditt inre varje dag — att du helt
enkelt tommer dig sjdlv dagligen pa
'slaggprodukter’, dvs tommer dig pa
negativ energi. Vi vet alla att kroppen
behdver tdmmas pa slaggprodukter
regelbundet, och det &r samma sak
med vart inre sinne.

Vi har alla tvivel inom oss. Det ar
en del av sinnet, och manga tror att
de ska kunna bli av med tvivlet och
forst ndr de blir av med tvivlet sa kan
de kdnna inre ro och lugn, och veta
exakt vilka steg framat de ska ta. Men
livet fungerar inte sa. Vi alla har tvivel,
och det &r viktigt att inte
goda tvivlet med onddig
energi. Du sdger sjalv att
du vet inom dig att din
man &r ratt for dig, sa
fokusera pa det. Tvivel
goder bara en negativ,
konfliktfylld energi, och
vill du verkligen ta med
dig det in i er relation?

Fokusera pa det som
leder till ett positivt
resultat.

Du har inte berittat om
det har funnits tidigare
hédndelser i ditt liv dar
du har varit ledsen,
orolig och stressad. Om
det finns gamla, oldkta

Det kdnns som att jag bara gar runt i cirklar. Hjarnan gar for hogvarv och jag kan aldrig helt
slappna av. Jag ar lyckligt gift med en fantastik man och jag vet inom mig att vi ar ratt for
varandra. Vi har en jattefin dotter som jag har en bra relation med. Jag har alla ingredienserna
for ett lyckligt liv, och 4nda s& kanner jag mig ledsen, stressad och orolig, och det har blivit
varre den senaste tiden. Nar orostankarna satter igang tvivlar jag till och med pa att min man
ar ratt man fér mig, och om jag ar en bra mamma. Varfér gor jag sa har?

sar, kanske fran barndomen, eller
senare, sd kan det vara dessa gamla
oldkta sar som nu borjar tdmma sin
energi inom dig — just for att du nu ar
i en mer stabil och lycklig miljo (ditt
undermedvetna kdnner da att du nu
ar redo att ta itu med det har). Om

sa dr fallet sa se till att du far hjdlp
med att laka dessa inre sar. Du kan
gora det genom flera olika terapier
och metoder — manga finns med i det
hdr numret av inspire. Lyssna till ditt
inre och lat det guida dig till vad som
kanns ratt for just dig.




